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INTRODUCAO

Um dos fatores mais importantes para o controle
das doencas crbnicas é a adesdo ao tratamento, o
que esta relacionado com as estratégias utilizadas
para explicar o impacto da doenca ao paciente [1].

OBJETIVO

Relatar o acompanhamento e otimizacdo da
farmacoterapia de uma paciente a fim de que ela se
tornasse apta para realizagdo de procedimento
cirdrgico.

METODOLOGIA

Foram realizadas consultas farmacéuticas na
Unidade Bésica de Saude do Bairro Belvedere,
provenientes do estagio VI, do curso de Farméacia
da Universidade Federal de Sao Jodo del- Rei.
Registrado pelo Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente do sexo feminino, 71 anos, portadora de
Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus
tipo 2, hipertrigliceridemia, foi encaminhada pela
clinica médica para orientacdo farmacoterapéutica,
controle pressorico e glicémico para viabilizagdo de
procedimento cirdrgico. Apresentava dificuldade
de leitura, compreensdo e resisténcia em receber
orientacdes. Relatava alimentacdo inadequada. Em
uso de oito medicamentos, sendo que o
Ciprofibrato, prescricdo recente, ndo havia sido
comprado. Apresentava glicemia casual (GC) de
161 mg/dL, pressdo arterial (PA) de 140x90mmHg
e triglicérides (TG) de 923 mg/dL. Guardava 0s

medicamentos em  embalagens  secundarias
trocadas, e os identificava por tamanho, formato ou
cor. Dessa forma, os medicamentos foram
etiquetados com cores e imagens para associacao

dos horérios de tomada com o objetivo de conferir
maior autonomia. A paciente também foi
encaminhada para a nutricionista. Em segunda
consulta, foi reafirmado o empoderamento da
paciente sobre a farmacoterapia. Observou-se
diminuicio da GC (111 mg/dL), PA (130/80
mmHg) e TG (301 mg/dL), o que indica
compreensdo e logo, adesdo da paciente ao
tratamento.

CONCLUSAO

O Servico de Farmécia Clinica é fundamental para
0 acompanhamento da farmacoterapia e tem
relacdo direta com o sucesso terapéutico e melhoria
da qualidade de vida dos pacientes.

Key-words: Farmacia Clinica; Acompanhamento
Farmacoterapéutico
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INTRODUCAO

No Controle de Qualidade (CQ) de formulagdes
solidas, item 10.1.4. (recomendado) da RDC
67/2007, questiona-se sobre o calculo do desvio
padrdo e do coeficiente de variacdo em relacdo ao
peso médio (Pmedio), POrém nao cita-se os valores
permitidos [1]. Em 2012, o FNFB trouxe o método
para determinacdo de Ppego €m cépsulas duras
empregando ensaio ndo destrutivo e estabeleceu
desvio padrdo relativo (DPR) inferior a 4 % e
variagdo de conteido tedrico entre 90 e 110 % [2].

OBJETIVO

Ampliar os critérios de aceitacdo em relagdo a
determinacgdo de peso de capsulas magistrais.

METODOLOGIA

Inicialmente, avaliaram-se dez insumos
farmacéuticos ativos (IFA) em pd em relagdo as
propriedades de fluxo considerando Fator de
Hausner (FH) e indice de Carr (IC). Em seguida,
prepararam-se cinco lotes de cdpsulas duras (n=30)
de acordo com o método de preenchimento
volumétrico contendo um farmaco e respectiva
dosagem usual, sendo: Aciclovir 400 mg (A),
Alendronato de s6dio 70 mg (B), Atenolol 25 mg
(C), Carbonato de calcio 500 mg (D), lbuprofeno
400 mg (E), Metildopa 250 mg (F), Nimesulida
100 mg (G), Piroxicam 20 mg (H), Propranolol 25
mg (I) e Valeriana 50 mg (J). Submeteram-se 0s
produtos ao CQ conforme RDC 67 [1] usando
processador estatistico Gehaka SP5000.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os IFA apresentaram médias de FH > 1,2 e
IC > 16 %, caracteristicas de p6s com escoamento
restrito. Quando tais pds sdo usados para compor
capsulas ocupando menos que 25 % do invélucro
(formulagBes C, H e 1), uma grande porcdo de
excipiente foi homogeneizada na mistura,
ocasionando melhoria na fluidez. Considerando que
as propriedades de fluxo dos pdés podem ser
significativamente correlacionadas com Ppegio €
DPR, nota-se que quanto mais restrito é o
escoamento de um pd e quanto maior sua % no
invélucro, maior serd a dificuldade de
encapsulamento, resultando em menor rendimento
(R). Isto foi observado especialmente na
formulacdo D com preenchimento de 89 % da
capsula, a qual exibiu R = 96 + 1,5 %, fato que
pode interferir no tratamento farmacoterapéutico.

CONCLUSAO

Sugere-se a inclusdo do R com valor > 95 % como
mais um pardmetro dentre os critérios de aceita¢do
de cépsulas magistrais, independente das
caracteristicas de escoamento dos IFA e da
porcentagem dos mesmos nas capsulas duras.

Key-words:Controle de qualidade; Cépsulas.
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INTRODUCAO

Um grande consumo de medicamentos geralmente
estd relacionado com um enorme nimero destes
compostos armazenados nas residéncias brasileiras.
Prética conhecida como farmécia caseira. A falta de
orientacdo da populacdo acarreta, na maioria dos
casos, em descarte de forma incorreta dos
medicamentos.

OBJETIVO

Descrever o perfil, a forma de descarte e qual
medicamento mais descartado por usuérios de
drogarias privadas do municipio de Divinopolis-
MG.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada no municipio de
Divinopolis-MG, sendo um estudo observacional,
descritivo e de campo. A populacdo estudada foi
constituida por individuos acima de 18 anos de
ambos 0s sexos, distintos grau de escolaridade e
classes social. O tamanho da amostra foi calculado
a partir do nimero mensal de atendimento das
drogarias participantes do estudo. Obteve-se entéo,
0 numero 420 individuos a serem entrevistados. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica. Para a
realizacdo da coleta de dados foi utilizado um
questionario modificado e validado [1]. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Os resultados
encontrados a partir dos questionarios foram
analisados pelo programa Epi Info 6.0.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao descarte de medicamentos, 86,5%
dos entrevistados afirmam jogar no lixo comum ou
rede de &gua e esgoto sendo que apenas 13,5%
devolvem a farmécias e unidades de saude. O
langamento destes compostos no meio ambiente
pode contaminar solo e 4gua. O medicamento mais

descartado foi a Nimesulida, com mais de 16% que
é um farmaco anti-inflamat6rio ndo-esteroide. O
amplo descarte desse medicamento pode ser devido
a falha ou interrupgéo ao tratamento. Em um estudo
realizado [2], foi descrito que 59% dos pacientes
usam ou irdo utilizar os anti-inflamatérios por 7
dias, 19% de 8 a 15 dias e apenas 1% de 16 a 30
dias. Estes resultados mostram que apés os 7 dias,
hd uma reducdo no numero de individuos que
continuam utilizando o medicamento. Além disso,
a farmacia caseira, gera um grande excesso de
medicamentos que sd0 armazenados  nas
residéncias e posteriormente pode ocorrer 0
descarte incorreto. H& outros fatores relacionados
como armazenamento inadequado, automedicagéo,
0 uso irracional, o aumento no ndmero de
internacBes por intoxicagdes, a falta de uma coleta
e tratamento adequado para os medicamentos e
residuos de salde.

CONCLUSAO

O presente trabalho mostra a importancia da
pesquisa nessa area, para o desenvolvimento de leis
e de programas relacionados com o descarte
incorreto de medicamentos. Além disso torna-se
necessario a criacdo de campanhas e acles
educativas para toda a populacdo em relacdo ao
descarte de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVES: Descarte de
medicamentos; Risco ambiental
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INTRODUCAO

Os melhores pardmetros para avaliacdo da funcéo
renal é a taxa de filtragdo glomerular (TFG) e o
fluxo plasmatico renal. Entretanto, o diagndstico
das doengas renais geralmente é tardio, pois, 0s
métodos mais utilizados atualmente aplicam
biomarcadores e possuem baixa sensibilidade,
especificidade e acuracia para diagndstico precoce.
Nesse contexto, se destaca a depuragdo de
substancias exdgenas como os radiofarmacos, pois,
eles geralmente ndo sofrem interferéncia de fatores
bioldgicos como os biomarcadores.

OBJETIVO

Realizar uma revisdo narrativa sobre os principais
radiofarmacos SPECT utilizados na nefrologia
contemporanea.

METODOLOGIA

PUBMED/Medline, Web of Science e Scopus foram
triados para a selecdo de artigos de interesse. A
busca foi realizada utilizando o operador AND,
sendo empregado as seguintes combinacdes: (i)
glomerular filtration rate AND
radiopharmaceuticals; (ii) glomerular filtration
rate. AND radiopharmaceuticals; and (iii) renal
function and radiopharmaceuticals. Como critério
de sele¢do foi definido artigos em inglés, espanhol
e portugués, com nenhuma restricdo quanto a data
de publicacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais radiofarmacos descritos para a
determinagdo da TFG na literatura biomédica
foram o °'Cr-acido etilenodiamino tetracético 51
('Cr-EDTA), P l-lothalamate, e  &cido

Oeste.

dietilenotriaminopentacético (*"Tc-DTPA). Dentre
estes, 0 DTPA satisfaz todos os critérios para a
medicdo da TFG, uma vez que esse radiofdrmaco é:
livremente filtrado no glomérulo; ndo é sintetizado,
destruido, reabsorvido ou secretado pelos tubulos
renais; é fisiologicamente inerte e ndo se liga a
proteina plasmatica. Para a determinacdo do fluxo
plasmatico renal o radiofarmaco mais utilizado é o
lodo-131 (**!1-OIH). Estudos tém apontado que 0s
pacientes com 0s menores valores de clearance de
B1.0IH ndo apresentaram melhora da funcéo
renal, enquanto pacientes com menor reducdo do
fluxo plasmatico renal, tiveram desfecho mais
favoravel. Assim, nos pacientes com insuficiéncia
renal aguda, os clearances de *™Tc-DTPA e |-

OIH mostraram-se adequados para 0
acompanhamento da funcéo renal.

CONCLUSAO

Devido a alta precisdo, exatiddo e acuracia das
técnicas nucleares na nefrologia, o uso de
radiotracadores impde-se como uma valiosa
ferramenta no acompanhamento clinico e

terapéutico de pacientes nefropatas.
Key-words: radiofarmacos, nefrologia.
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INTRODUCAO

A particdo de comprimidos é uma pratica muito
utilizada por profissionais da salde e pacientes,
mas  requerem  precaucdes  devidas  suas
consequéncias. Isto porque, dependendo da
composicao e da tecnologia utilizada na producgéo e
das propriedades do farmaco, ao partir
comprimidos, ha risco de falha no tratamento.
Entretanto, alguns produtos podem ser partidos
respeitando critérios basicos sem causar prejuizos a
salde dos pacientes’.

OBJETIVO

Fazer uma revisdo narrativa de trabalhos que
discutem sobre comprimidos que podem ou ndo ser
partidos e as consequéncias dessa prética.

METODOLOGIA

Realizou-se uma andlise de 18 trabalhos indexados
em bases de dados como PubMed e SciELO, tendo
como critério a selecdo de artigos que abordam as
consequéncias da divisdo de comprimidos
revestidos, de liberagdo prolongada, com baixo
indice terapéutico entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compreende-se que essa pratica pode facilitar a
degluticdo, proporcionar flexibilizacdo da dose e
reduzir gastos'. Porém, pode comprometer a
biodisponibilidade, a precisdo da dosagem, a
estabilidade e a solubilidade do farmaco
ocasionando sua perda, e assim diminuir a eficécia
do tratamento e a seguranga do paciente.

Entretanto, alguns  comprimidos  contém
caracteristicas que os tornam adequados & divis&o.
Farmacos que apresentam meia vida longa, ampla
janela terapéutica e séo fisicamente planos, podem
ser candidatos a serem partidos. O contrério, ndo é
aconselhavel essa pratica. No Brasil, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ndo
tem nenhuma norma publicada que trate da particdo
de comprimidos®. Estudos relataram que mesmo
em comprimidos adequados para a divisdo ha
desigualdade tanto no peso entre as metades quanto
na uniformidade de contetido”.

CONCLUSAO

A divisdo de comprimidos algumas consequéncias
indesejadas. Contudo é recomendavel ingerir o
comprimido com a dose exata prescrita, mas se ndo
for possivel, a variabilidade da dose diaria deve ser
considerada pelo profissional.

Palavras-chave: comprimidos, administragdo &
dosagem.
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INTRODUCAO

Em 2016 o Brasil exibia cerca de 29,6 milhGes de
idosos [1]. O aumento dessa populagdo estimulou o
desenvolvimento de novas tecnologias envolvidas
na garantia do aumento na expectativa de vida, bem
como de qualidade de vida e o surgimento da
polifarmacia. Esta dltima pode apresentar
Medicamentos  Potencialmente  Inapropriados
(MPI1) que, segundo o Critério de Beers, podem
trazer sérios problemas de salude como, por
exemplo, alteracio da Taxa de Filtragdo
Glomerular Estimada (TFGe) diminuindo a funcéo

renal®. Com a falta de dados sobre o tema,
necessita-se conhecer informacdes
farmacoepidemioldgicas que demonstrem a

importancia do monitoramento rigoroso em idosos
que usam MPI, a fim de sensibilizar gestores de
salde publica e profissionais da salde que o
monitoramento adequado pode impactar na
melhora significativa da qualidade de vida, nas
condi¢Bes de saude, além da redugdo de gastos no
sistema publico de salde [1, 2].

OBJETIVO

Investigar a associagdo entre o uso de MPI e a
alteracdo da TFGe em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal desenvolvido no
municipio de Divinopolis-MG, extraido de um
banco de dados referentes a um estudo maior
(Dissertagdo de mestrado da Pos-Graduagdo
Ciéncias da saude/2018), ja aprovado pelo comité
de ética da UFSJ. Foram incluidos pacientes com
60 anos ou mais, que retiraram medicamentos nas
farmécias do Sistema Unico de Salde (SUS) do
municipio no ano de 2015. Utilizou-se o programa
SPSS versdo 19.0 para analisar a associacédo entre o
uso de MPI e alteracdo da TFGe, considerando a
variavel dependente TFGe “alterada ou ndo” e as

Doutor.

variaveis explicativas: sociodemograficas e uso
dos MPI incluidos na REMUME. Realizou-se a
andlise bivariada e as variaveis com p—Valores <
0,2 foram levadas para 0 modelo multivariado com
a teste de regressdo logistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 1216 idosos participantes, 44% (536)
apresentaram a TFGe alterada e 48% (584) usavam
MPI. A analise multivariada mostrou que o uso de
MIP foi significativamente associado & altera¢do da
TFGe (p = 0,004; OR = 1,47 e IC = 1,134 — 1,904),
mostrando que esse uso aumentou em 1,47 vezes as
chances de alterar a TFGe. A polifarmacia, o0 sexo e
a idade também foram considerados como fatores
independentes para a alteracdo da TFGe. Tais
resultados mostram que é preciso implementar
formas mais efetivas para recomendacgbes de
investigacdo prévia da fungdo renal de pacientes
idosos antes da prescricdo de medicamentos
classicamente descritos como MPI para idosos.
CONCLUSAO

Houve associaglo estatisticamente significativa
entre a reducdo da TFGe e uso de MPI em idosos.
Key-words: Idosos, Medicamentos inapropriados
para idosos.
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INTRODUCAO

Captopril (CAP), Lisinopril (LIS) e Verapamil
(VER) s@o medicamentos usados no tratamento da
hipertenséo arterial sistémica, que é definida como
uma condigdo clinica multifatorial caracterizada
por niveis elevados e sustentados de pressdo
arterial. O Captopril e Lisinopril sdo anti-
hipertensivos inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA) e o Verapamil um agonista
dos canais de calcio (1).

O uso de medicamentos se torna motivo de
preocupacdo constante devido o seu potencial de
contaminagdo ambiental, que pode ser devido ao
descarte inadequado, uso veterinario, e da secrecdo
de metabdlitos que ndo sdo extintos no método de
purificacdo de esgotos. Na Ultima década aumentou
0 estudo de materiais de ferritas na adsorcdo de
medicamentos e  matérias  primas como
contaminantes em efluentes industriais (2).
OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo estudar a
atividade absortiva da ferrita de cobre para os anti-
hipertensivos Captopril, Lisinopril e Verapamil
utilizando a técnica de leito fixo.
METODOLOGIA

A ferrita de cobre foi sintetizada utilizando o
método de co-precipitacdo (7500 C) e caracterizada
através da espectroscopia no infravermelho (KBr) e
as colunas cromatograficas foram preenchidas com
aproximadamente cerca de 6,0000 g do adsorvente

ferrita. As concentracbes das solucBes padréo
utilizadas foram de 1,5 mg/mL (CAP), 0,5 mg/mL
(LIS) e 0,125 mg/mL (VER). As fragBes das
solugdes recolhidas em intervalos de 60 minutos
foram lidas em 204 nm (CAP e LIS) e 198 nm
(VER).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram para o Captopril uma
adsorcdo maxima de 84,6% em relacdo a
concentragdo da solugdo padrdo, 99,68% para o
Lisinopril e 85,4% para o Verapamil. Em relacdo
ao tempo, entre 60 e 240 min, as fracBes do
Captopril permaneceram entre 50,0 e 60,0% de
adsorcdo quando comparadas as concentraces
padrdo, o Lisinopril entre 3 e 4% e o Verapamil
entre 85,0 e 90,0%.

CONCLUSAO

Estes resultados corroboram para a indicacdo da
ferrita de cobre como um promissor adsorvente
para contaminagdes aquaticas de farmacos.
Palavras Chave: Ferrita de Cobre, Adsorcdo.
REFERENCIAS
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INTRODUCAO

Infeccbes nosocomiais sdo um  importante
problema de salde publica, representando altas
taxas de morbimortalidade, aumentando o tempo de
estadia em hospitais e elevando os custos. Dentre
0s microorganismos causadores de infeccOes
nosocomiais, destacam-se bactérias pertencentes ao
grupo ESKAPE, um grupo que reline tanto Gram
positivas quanto Gram negativas geralmente
multirresistentes.

OBJETIVO

Considerando a necessidade da descoberta de
novos antibacterianos, foi avaliada a atividade de
26 compostos sintéticos heterociclos (derivados
tiazdlicos) frente a bactérias do grupo ESKAPE
(Enterococcus faecalis ATCC 51299,
Staphylococcus aureus ATCC 29213, Klebsiella
pneumoniae  ATCC 43816, Acinetobacter
baumannii ATCC 19606, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 15442 e Enterobacter cloacae ATCC
23355).

METODOLOGIA

Os compostos foram submetidos ao teste de
microdiluicio em caldo para determinacdo da
Concentracdo  Inibitéria  Minima (CIM) e
Concentracdo  Bactericida  Minima  (CBM)
conforme descrito no Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI, 2012). Como controle
positivo, a gentamicina foi utilizada para bactérias
Gram negativas e a amoxicilina, para bactérias

Gram positivas. Os compostos em concentragdes
que variaram de 125 a 0,24 pg/mL foram
solubilizados em DMSO (controle negativo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre 0s 26 compostos avaliados neste estudo
nenhum exibiu atividade antibacteriana nas
concentragdes testadas. O valor de CIM do controle
positivo amoxicilina foi 0,12 pg/mL frente o S.
aureus e o valor de CIM do controle positivo
gentamicina foi 0,24 pg/mL frente a K
pneumoniae, 7,81 ug/mL frente o A. baumannii,
0,49 pg/mL frente a P. aeruginosa e 0,24 pg/mL
frente o E. cloacae. Ja a CBM foi de 2X o valor da
CIM para todas as bactérias testadas.

CONCLUSAO

A descoberta de novos antimicrobianos se faz
necessaria e de grande importancia no cenario atual
de resisténcia bacteriana. Nenhum dos 26
compostos heterociclos apresentaram atividade
antimicrobiana frente o grupo ESKAPE apesar de
ser descrito atividade antimicrobiana desta classe
de compostos na literatura.

Key-words: ESKAPE, heterociclos.
REFERENCIAS
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INTRODUCAO

A administracdo segura de medicamentos tem sido
destagque tanto nacional quanto internacional,
especialmente envolvendo medicamentos
potencialmente perigosos (MPP); dentre estes a
insulina. O principal evento adverso (EA) deste
MPP ¢é a hipoglicemia que pode acarretar
complicagbes relevantes ao paciente, inclusive
morte. Estratégias educativas direcionadas para
pratica do autocuidado na utilizacdo de insulina em
pacientes com diabetes mellitus (DM) visando a
reducdo destes agravos e aumento da seguranca
medicamentosa sdo atividades que devem ser
rotineiramente realizadas nos atendimentos destes
pacientes.

OBJETIVO

Refletir sobre o autocuidado do paciente com DM
em uso de insulina, buscando ferramentas para
reduzir a ocorréncia de eventos adversos e
promover a seguranca do paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo com proposta
provinda da realizagdo de discussbes entre
discentes e docentes de uma liga académica de
urgéncia e emergéncia. O embasamento tedrico
para essa reflexdo resultou de estudos sobre a
temética por meio de pesquisa nas bases de dados
MEDLINE/PubMed, LILACS e SciELO. Artigos
que apresentaram em seus resumos a descricdo de
potenciais EA envolvendo insulina e a pratica de
autocuidado embasaram este estudo. As palavras
chave utilizadas foram: autocuidado, educagdo em
saude, efeitos adversos e insulina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pacientes em uso de insulina, necessitam de
acompanhamento e monitoramento adequados.
Este MPP pode provocar complicacdes quando
administrado incorretamente. As hipoglicemias
iatrogénicas acometem até 90% dos pacientes em
insulinoterapia.l! Este EA corresponde a 20,7% das
entradas em setores de atendimentos de urgéncias
diabéticas. Estratégias educativas direcionadas para
0 auto monitoramento dos niveis glicémicos,
melhoria da comunicagdo entre o profissional e o
paciente, prescricfes individualizadas e o
desenvolvimento  de  aplicativos,  cartilhas
educativas ou mapas de conversacdo esclarecendo
sobre 0s cuidados necessarios de armazenamento,
preparo, administracdo e escolha dos locais de
aplicacdo, podem ser estratégias educativas
direcionadas ao uso seguro de insulina e reducdo de
potenciais EA.

CONCLUSAO

O envolvimento ativo da equipe multiprofissional
com o paciente bem como o desenvolvimento de
estratégias educativas é fundamental para estimular
0s pacientes em insulinoterapia a melhorar a pratica
de autocuidado e, assim, contribuir para prevencéo
de EA e aumentar a seguranga do paciente.

Key-Words: Autocuidado; Insulina.
REFERENCIAS
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AUTOFAGIA EM FIGADO DE PEIXE UTILIZADA
COMO BIOMARCADORA DE IMPACTO
AMBIENTAL: UM ESTUDO IMUNUHISTOQUIMICO
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INTRODUCAO

Atualmente os ambientes aquaticos sofrem com
descargas de esgoto domésticos e industriais sem
tratamento prévio causando danos a ictiofauna e a
salde humana. Além da importancia econdmica, 0s
peixes tém sido utilizados como modelo de estudo
de impacto ambiental’. O figado dos peixes é um
6rgdo vital e pode apresentar alteracGes
histolégicas frente a agentes toxicos.

OBJETIVO

Analisar a histologia e a imunomarcacdo das
proteinas da via autofagica, catepsina D e a forma
Il da cadeia leve 3 da proteina | associada a
microtibulos (LC3- I1), no figado de Hypostomus
francisci coletados no Rio Itapecerica e transferidos
para tanques com boa qualidade de agua.

METODOLOGIA

Oito H. francisci foram capturados e divididos em
dois grupos, G1 (N=4) eutanasiado logo apds a
captura e G2 (N=4) conduzido para tanque com
agua da torneira declorificada, onde permaneceram
por 30 dias (Aprovado pelo comité de ética). Apds
eutandsia e dissecacdo, fragmentos de figado foram
histologicamente corados com hematoxilina e
eosina (HE), acido periddico e reativo de Schiff
(PAS) e imunohistoquimica para Catepsina D
(CatD) e LC3-I1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os animais do G1, apresentaram hepatocitos
hipertréficos e com vaclolos citoplasmaticos.
Também tinham capilares sinusoides hiperémicos e
algumas areas de necrose. Os animais do G2
apresentaram reducdo da hiperemia dos capilares
sinustides, e da hipertrofia e vacuolizacdo dos
hepatocitos. Areas de necrose no parénquima
hepéatico foram discretas ou ausentes. No G1, a

coloracdo PAS revelou reservas de glicogénio
escassas, as quais tem sido correlacionadas com a
tentativa da célula de reparar os danos causados
pelos poluentes. Ainda neste grupo, foi
identificada uma forte marcacgdo para CatD e LC3-
Il nos hepatocitos, que pode estar relacionada a
tentativa de aumentar a degradagdo proteica, para
geracdo de energia e sintese de novas proteinas
através do processo autofagico para manutencdo
celular. J4, no G2, a coloragdo PAS revelou
reservas de glicogénio abundantes e
imunomarcagdo de CatD e LC3-II fraca no
citoplasma dos hepatocitos.

CONCLUSAO

Os resultados indicam que houve uma recuperacdo
hepéatica dos animais mantidos 30 dias em boa
qualidade de agua, e demonstram atividade
autofagica nos hepatdcitos em condicGes adversas.
Finalmente, 0os marcadores autofagicos do presente
trabalho podem ser utilizados como biomarcadores
de impacto ambiental em figado de peixes.

Key-words: Peixe; Autofagia
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SAPINDUS SAPONARIA L.
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INTRODUCAO

A incidéncia de cancer vem crescendo
consideravelmente e a busca por tratamentos com
minimos efeitos colaterais é um desafio. Plantas
sdo fontes de compostos bioativos. A Sapindus
saponaria L. vem sendo estudada por seus
potenciais anti-inflamatorio e citotoxico
(MOREIRA et al., 2017), podendo apresentar
potencial antitumoral.

OBJETIVO

Obter e caracterizar 0s extratos hidroetandlico
(HE), aquoso (Aq) e aquoso microencapsulado
(ME) do pericarpo dos frutos da S. saponaria L.,
assim como testar a citotoxicidade desses extratos
em diferentes linhagens tumorais e ndo tumorais.

METODOLOGIA

Os extratos Aq e HE foram obtidos pela adi¢do de
1g de pericarpo do fruto de S. Saponaria L. em 4
mL de 4gua destilada ou etanol 70%,
respectivamente. Ap6s 2h em temperatura
ambiente, os extratos foram congelados a -20° C. O
extrato ME foi obtido pela secagem em spray dryer
do extrato Aq, utilizando-se aerosil como
adjuvante. Os extratos foram caracterizados quanto
ao teor de solidos totais, aguUcares redutores,
carotenoides, flavonoides e atividade antioxidante.
Para o teste de citotoxicidade, células tumorais
(4T1 e HelLa) e ndo tumorais (NIH3T3 e ARPE-19)
foram cultivadas por 24 e 48h com diferentes
concentragdes de cada extrato e avaliadas por meio
de ensaio de MTT.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em todos os extratos observou-se a presenca de
carboidratos, saponinas, flavonoides, alcaloides,
carotenoides e atividade antioxidante. Porém, ap6s
0 processo de secagem do extrato Aq em spray
dryer, o extrato ME apresentou menor teor de
acucares redutores e menor atividade antioxidante.
Todos os extratos se mostraram citotdxicos para as
linhagens avaliadas, sendo que o extrato ME
apresentou seletividade para a linhagem tumoral
HelLa. Apos 48h de tratamento, cerca de 30% de
células HelLa viaveis foram observadas em
comparacdo a aproximadamente 70% e 90% de
células NIH3T3 e  ARPE-19  viaveis,
respectivamente.

CONCLUSAO

Todos os extratos do pericarpo dos frutos de S.
Saponaria L. apresentaram atividade antioxidante e
metabolitos secundérios relacionados com uma
possivel atividade antitumoral. O extrato ME
apresenta-se  COmMO  promissor para  novas
formulacGes anticancer.

Palavras-chave: bioativos antitumorais; arvore
sabdo.

REFERENCIAS Moreira AL, Scariot DB,
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Sesquiterpenes from the Fruit Pericarp of Sapindus
saponaria Induce Ultrastructural Alterations and
Cell Death in Leishmania amazonensis. Evid Based
Complement Alternat Med 2017;2017:5620693.

12



,japha-c.wfx.com’,japhac
ISSN 2358-34495

Journal of Applied
Pharmaceutical Sciences

Edicdo Especial:
Anais do VI
Simpésio
Académico de
Farmacia — UFSJ
2019

CARACTERIZACAO FUNCIONAL DA URACIL DNA
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INTRODUCAO

Corynebacterium pseudotuberculosis é o agente
etiolégico da linfadenite caseosa (LC), uma doenga
responsavel por grandes perdas na economia em
todo mundo. O sequenciamento do seu genoma
incentivou estudos sobre sua genética, com especial
interesse por alvos, para intervencdes terapéuticas.
Neste contexto, o reparo do DNA surge como uma
importante ferramenta contra LC visto que é um
processo  necessario  para manutencdo da
estabilidade gendmica. Dessa forma, uma
importante enzima, a Uracila DNA glicosilase
(ung) que atua no reconhecimento e remocgdo de
uracilas do DNA, pode ser considerada um
potencial alvo terapéutico contra a LC ™.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi caracterizar
funcionalmente o  gene ung de C.
pseudotuberculosis (Cpung), possibilitando o seu
silenciamento génico com o proposito de verificar
sua atuacéo no reparo de DNA e patogenicidade.

METODOLOGIA

A caracterizagdo funcional da proteina CpUng de
C. pseudotuberculosis foi realizada utilizando
ferramentas de bioinforméatica presentes na
plataforma ExPASYy tools e BlastP/N do NCBI para
predicdio de funcBes e estudo sobre suas
propriedades fisico-quimicas. Para a obtencdo de
células nocaute via sistema CRISPR/Cas9, o
sgRNA foi projetado utilizando softwares sgRNA
design.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O gene Cpung possui 720 pares de bases e analises
fisico-quimicas realizadas pelo Psort e ProtParam
indicaram que CpUng possui 25,9 KDa, ponto
isoelétrico de 9,35 e média de hidropaticidade -
0,490. InterProScan e ScanProsite revelaram que

CpUng possui dominios conservados de Uracil -
DNA glicosilase presentes em procariotos e em
eucariotos. A presenca do gene ung foi observada
em 15 espécies filogeneticamente préximas de C.
pseudotuberculosis do género Corynebacterim sp.
A estrutura tridimensional de CpUng foi construida
utilizando SWISSMODEL por modelagem
comparativa. Para projetar o SsgRNA foram
utilizadas as ferramentas CHOP, Rgen e Crispor
que lista todos os possiveis sgRNA para o alvo
génico e para a selecdo foi avaliado a eficiéncia e
auséncia de off-targets.

CONCLUSAO

As andlises in silico indicaram que CpUng possui
dominios de Uracil DNA glicosilase conservados
em diferentes espécies de Corynebacterium sp e,
devido seu importante papel na manutencdo
gendmica, 0 mesmo pode ser explorado como
possivel alvo terapéutico contra LC. O sgRNA do
sistema CRISPR/Cas9 foi projetado e enviado para
sintese, possibilitando a criagdo de células nocautes
para estudo de funcdo génica.

Key-words:  Uracil DNA glicosilase; C.
pseudotuberculosis.
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INTRODUCAO:

No Brasil, nota-se um crescimento progressivo
nos casos de intoxicacdo exdgena ao longo dos
anos, sendo registrados pelo Sistema Nacional
de InformacBes Toxico - Farmacologicas
(SINITOX)™ cerca de 1.932.171 casos de
intoxicagBes no periodo de 1999 a 2017, sendo
que 536.131 tiveram os medicamentos como 0s
agentes causadores das intoxicacGes. Desta
forma, observa-se no pais um crescimento
preocupante, se tornando um problema de salde
publica.

OBJETIVO:

Analisar o perfil de intoxicagfes causadas por
medicamentos em pacientes atendidos na
Unidade Pronto Atendimento.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo transversal delineado
conforme diretrizes propostas pelo
Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE). Foram
incluidos todos os prontuarios médicos de
pacientes atendidos por intoxicacGes
medicamentosas, entre janeiro a junho de 2017,
na Unidade de Pronto Atendimento, localizada
na cidade de Divindpolis-MG. Realizou-se a
analise descritiva por meio de média, desvio-
padrdo e distribuicdo de frequéncia. O teste de
Kolmogorov-Smirnov ~ foi  utilizado  para
verificar a normalidade dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Em andlise do periodo de janeiro a junho de
2017 considerando um n=93, observou-se que a

idade média dos pacientes foi de 33+14 anos. O
perfil de intoxicacdo demonstra que a
intoxicacdo por benzodiazepinicos foi a de
maior ocorréncia (52,1%, n=38) e em segundo
lugar os antidepressivos (31,5%, n=23).
Antipsicoticos e AINEs tiveram porcentagens
préximas de ocorréncia de intoxicagdes (12,3%,
n=8) e (11%, n=9), respectivamente. Os
anticonvulsivantes representaram 8,2%. (n=6) e
anti-hipertensivos  6,8% (n  =5). Os
medicamentos ~ maiores  causadores  de
intoxicagdo sdo os benzodiazepinicos e
antidepressivos, tais resultados corroboram com
a literatura nacional.

CONCLUSAO:

Este trabalho possibilitou uma  maior
compreensdo e dimensionamento do perfil de
intoxicacfes por medicamentos de pacientes
atendidos pela rede publica.

Keywords:  Benzodiazepinicos;  Intoxicacéo
medicamentosa.

REFERENCIAS:
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INTRODUCAO

O componente especializado da assisténcia
farmacéutica (CEAF) é uma estratégia importante
para a garantia do acesso a medicamentos no SUS,
uma vez que busca realizar a¢bes de salde para o
cuidado dos pacientes. Isso engloba um tratamento
complexo, geralmente de doengas cronicas, que
envolve o uso de medicamentos de custos elevados.
O CEAF funciona por meio de linhas de cuidado,
que possuem como ferramentas fundamentais os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT). O funcionamento acorre por meio de
regionais, composta por macrorregides e
microrregifes 1. Os pacientes que estdo fora da
cidade onde esta localizada a regional recebem os
medicamentos muitas vezes por terceiros, que ndo
sdo capacitados para orienta-los. Por isso, torna-se
essencial uma analise critica deste processo.

OBJETIVO

Realizar uma andlise critica da dispensacdo do
CEAF, bem como explicitar exemplos de que
podem ocasionar problemas relacionados ao uso
incorreto desses.

METODOLOGIA

Foi realizado uma anélise dos PCDTs 2 para
identificacdo de potenciais problemas associados a
falta de orientacdo no momento da dispensagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a analise dos PCDTs, foram selecionados 10
medicamentos fornecidos pelo CEAF, sendo:
Atorvastatina, ligada a  teratogenicidade;

Lamotrigina — contraceptivos orais a base de
estrogénio  podem reduzir a concentragdo
plasmatica  deste medicamento, aumentando a
chance de crises epilépticas; Topiramato -
formacdo de calculo renal caso consumo
inadequado de agua; Cabergolina — aumenta risco
de gravidez ndo planejada; Amantadina -
alucinac@es e confusdo mental e em pacientes com
fungdo renal alterada deve-se monitorar, pois a
excregdo é feita 90% pela urina. Considerando que,
muitas vezes, 0 paciente que busca utilizar um
medicamento do CEAF ndo possui contato com o
farmaceéutico, essa logistica precisa ser rediscutida
para se evitar problemas de seguranca e/ou
efetividade no uso dos medicamentos.

CONCLUSAO

Diante disso, percebe-se a importancia de um
profissional habilitado na dispensacdo no CEAF,
necessitando de uma possivel mudanga na logistica
de manejo dos medicamentos, possibilitando um
tratamento adequado.

Key-words:
Dispensacéo

Componente especializado;
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DEPRESSAO, ANTIDEPRESSIVOS E FUNCAO COGNITIVA:

RESULTADOS DO ELSA-BRASIL
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INTRODUCAO

Sabe-se que a depressao se associa a maior risco de
perda cognitiva. Além disso, o wuso de
antidepressivos, independente da presenca da
doenca, também parece estar associado a pior
funcdo cognitiva, entretanto essa relagdo ainda néo
esté clara 7,

OBJETIVO

Investigar se o uso de antidepressivos esta
associado ao desempenho em testes de funcdo
cognitiva, independente da presencga de depressdo e
outros fatores de confusdo, em uma amostra de
adultos brasileiros.

METODOLOGIA

Estudo transversal com 13.101 servidores publicos
(35 a 64 anos) participantes da linha de base da
coorte ELSA-Brasil. O desempenho cognitivo foi
avaliado por meio de cinco testes de funcéo
cognitiva, categorizados em uma variavel binaria
que comparou o pior decil com os demais decis. Os
participantes que  relataram  usar  algum
medicamento antidepressivo nas Ultimas duas
semanas foram considerados usuérios. Foi avaliado
0 uso de antidepressivos combinado a depressdo
nos ultimos 30 dias (avaliada pelo Clinical
Interview Schedule—Revised), bem como o uso de
diferentes classes de antidepressivo. Caracteristicas
sociodemograficas, comportamentos de salde e
comorbidades foram as covaridveis. Foram
estimados odds ratio (OR) brutos e ajustados por
meio de regressdo logistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de antidepressivos foi associado a melhor
performance cognitiva, sendo o0s Inibidores
Seletivos da Receptacdo de Serotonina (ISRS)

associados a melhor performance nos testes de
aprendizagem e recordacdo de palavras e fluéncia
verbal fonémica, e os triciclicos associados a pior
performance no teste de trilha B. Entretanto,
nenhuma dessas associacbes se  manteve
estatisticamente significante ao inserir a variavel
sexo no modelo. N&do deprimidos usuarios de
antidepressivos tiveram melhor performance nos
testes de fluéncia verbal semantica e aprendizagem,
recordacéo e reconhecimento de palavras; enquanto
deprimidos ndo usuarios de antidepressivos tiveram
pior performance no teste de fluéncia verbal
fonémica (OR=1,35; 1C95%:1,04-1,76), bem como
no teste de memdria total (OR= 1,42; 1C95%=1,06-
1,90), mesmo apds ajuste por varidveis de
confuséo.

CONCLUSAO

Apos ajustes por fatores de confusdo, somente
individuos  deprimidos ndo  usuarios de
antidepressivos  foram  associados a  pior
performance em testes de funcdo cognitiva.

Key-words: antidepressivos; cognicao.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO E E-BOOKS
INTERATIVOS DE QUIMICA PARA EAD
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INTRODUCAO

A dificuldade de compreensdo do conteldo de
Quimica por grande parte dos estudantes associada
ao advento das tecnologias digitais de informagéo e
comunicagéo (TDIC), constitui-se como
oportunidade, juntar essas duas realidades na vida
dos jovens e proporciond-los uma forma mais
dindmica e atual de estudo. A insercdo de
tecnologias no processo de ensino e aprendizagem
se mostra como uma ferramenta extremamente
benéfica principalmente na modalidade de
Educacdo a Distancia (EAD), na qual o individuo é
treinado a desenvolver sua autonomia, capacidade
de pensamento, resolugédo de problemas e descobrir
como lida com seu préprio aprendizado!™.

OBJETIVO

Desenvolver recursos digitais (aplicativo e E-Book)
voltados para 0s processos de ensino e
aprendizagem, visando a utilizacdo das TDIC para
facilitar o acesso do jovem a contelidos didaticos de
qualidade.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do E-Book interativo
multimidia, em formato ePub, foi utilizado o editor
Sigil-0.9.8. O aplicativo, que encontra-se
disponivel no Google Play Store, foi criado através
do programa AnimateCc e foi avaliado pelos
usuarios através de um questionario. O contetido
tedrico aborda: orbitais e suas representacdes,
mecanica quantica, configuracdo eletrdnica,
estrutura  de Lewis, hibridizacdo, repulsdo
eletrdnica e geometrias moleculares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com escala de pontuacdo de 1 a 10, foram obtidos
0s seguintes valores para cada critério: relevancia
do aplicativo: 9,1; conteudo tedrico (clareza e
objetividade): 8,8; relevancia de imagens e gifs:
9,2. E 94,1% responderam que indicariam o
aplicativo para amigos.Uma vez que a educagdo a
distancia tem passado por um processo evolutivo
rapido, essa modalidade consegue alcancar cada
vez mais pessoas e de diferentes maneiras,
evidenciando o aprendizado autbnomo do
individuo. Esse trabalho vem como uma ferramenta
capaz de agregar valor e conhecimento no processo
de aprendizagem, em especial da aprendizagem no
ensino a distancia.

CONCLUSAO

A construgdo das ferramentas digitais que
compdem este trabalho se mostra como uma
alternativa para 0 processo de
ensino/aprendizagem. Os produtos desenvolvidos
permitiram que o individuo compreenda melhor
aquilo que esta estudando, gerando estreitamento
entre estudante e instituicdo, ponto essencial na
modalidade de Ensino a Distancia.

Palavras-chave: educagdo a distancia, quimica.
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DESENVOLVIMENTO DE IMPLANTES
POLIMERICOS CONTENDO 5-FLUOROURACIL
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INTRODUCAO

Novas formas farmacéuticas contendo farmacos
antitumorais, como 5-fluorouracil (5-FU), um
antimetabolito analogo das pirimidinas, tém sido
investigadas,  dentre  elas:  nanoparticulas,
nanofibras e filmes. Os implantes poliméricos sdo
sistemas de liberacdo modificada de farmacos que
possuem vantagens em comparacdo as formas
farmacéuticas convencionais visto que promovem a
liberagdo prolongada de principios ativos e
melhoram a biodisponibilidade dos mesmos em seu
local de acdo [1]. Esses sistemas podem ser obtidos
a partir de polimeros biodegradaveis, como acido
poli-latico-co-glicélico  (PLGA). Plastificantes
podem ser adicionados a formulagdo, com o
objetivo de modificar a taxa de liberacdo do
farmaco a partir da matriz polimérica.

OBJETIVO

Desenvolver implantes constituidos por PLGA
75:25, polietilenogliol (PEG) e 5-FU e avaliar a
influéncia do plastificante na taxa de liberagdo do
farmaco.

METODOLOGIA

Foram preparados implantes cilindricos pelo
método de fusdo [2] seguido pela moldagem a
quente. Foram preparadas trés formulacGes
contendo 5-FU (50% p/p) e diferentes proporcdes
de PLGA (25 a 50% p/p) e PEG (0 a 25% p/p). A
partir dos implantes foi avaliado o perfil de
liberacdo in vitro do farmaco. Os sistemas
desenvolvidos foram submetidos ao teste de
uniformidade de contetdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram preparados implantes cilindricos com peso,
comprimento e didmetro médios de 10,34 + 0,07
mg, 9,12 + 0,03 mm e 2,48 + 0,02 mm (n = 30),
respectivamente. O método de fusdo permitiu a
incorporacdo do farmaco na matriz polimérica,
sendo que o 5-FU apresentou uma distribuicdo
uniforme nos implantes. Todas as formulagdes
propiciaram a liberagdo in vitro do 5-FU por um
periodo prolongado (42 dias). Foi observada
diferenca significativa na taxa de liberacdo do 5-FU
entre as formulagBes preparadas, sendo que as
formulagGes, em que o PEG estava presente em sua
composicdo, apresentaram uma menor taxa de
liberacdo do 5-FU.

CONCLUSAO

Foi possivel obter trés sistemas poliméricos
contendo 5-FU e PLGA e PEG, gque promoveram a
liberagdo prolongada do farmaco in vitro. Os
resultados sugerem que o PEG promove alteracéo
da taxa de liberacdo do 5-FU a partir da matriz
polimérica.

Palavras-chave:
Plastificante.

Implantes poliméricos;
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INTRODUCAO

A endoftalmite consiste em um processo
inflamatério grave dos tecidos intraoculares, que
afeta principalmente o segmento posterior do olho,
podendo levar a cegueira. Os principais agentes
infecciosos sdo  Staphyloccocus aureus, S.
epidermidis e Candida albicans [1]. O tratamento
consiste  no uso de anti-inflamatérios e
antimicrobianos, no entanto, essas terapias sao
restritas devido a dificuldade em atingir doses
efetivas do fa&rmaco no local de acdo. Assim, 0s
implantes intraoculares seriam uma alternativa
promissora para o tratamento de endoftalmites, pois
permitiriam a liberacdo do farmaco por periodo
prolongado préximo a regido da infecg&o.
OBJETIVO

Desenvolver implantes constituidos por fluconazol
e acido poli(D,L-latico-co-glicélico) (PLGA) para
o tratamento da endoftalmite fungica.
METODOLOGIA

Os implantes foram preparados pelo método de
fusdo [2] e moldados a quente na forma de
cilindros. Foram preparadas trés formulacGes
contendo fluconazol (50% p/p) e diferentes
proporcdes de PLGA 50:50 (25 a 50 % p/p) e
PLGA 75:25 (0 a 25% p/p). Os dispositivos
produzidos foram submetidos ao ensaio de
uniformidade de contetdo. O perfil de liberagdo in
vitro do fluconazol a partir dos implantes foi
avaliado por 42 dias. A atividade antimicrobiana do
sistema polimérico produzido foi avaliada contra a
levedura C. albicans ATCC 10231.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O método utilizado para o preparo dos implantes
permitiu a incorporagdo do farmaco na matriz
polimérica do PLGA e implantes cilindricos foram
obtidos, cujos peso, didmetro e comprimento
médios foram, respectivamente, 10,27+0,32 mg,
9,72+0,39 mm e 1,10+0,39 mm (n=30). O
fluconazol apresentou distribuicdo uniforme nas
formulagGes preparadas, as quais propiciaram uma
liberagdo in vitro por periodo prolongado. Foi
verificado que a formulacdo constituida por
fluconazol (50% p/p) e PLGA 50:50 (50 % p/p)
promoveu a liberacdo de maior quantidade de
antifingico (76%) em 42 dias. Por fim, o
fluconazol liberado a partir dos sistemas se mostrou
efetivo contra a C. albicans, inibindo o seu
crescimento.

CONCLUSAO

Os implantes poliméricos foram produzidos e
permitiram a liberagdo do fluconazol por periodo
prolongado.
Palavras—chave:
Endoftalmite.
REFERENCIAS
1. Durant ML. Bacterial and fungal
endophthalmitis. Clin Microbiol Rev. 2017 Jul;
30(3):597-613.

2. Prata Al, Coimbra P, Pina ME. Preparation of
dexamethasone ophthalmic implants: a comparative
study of in vitro release profiles. Pharm Dev
Technol. 2018 Mar; 23(3):218-224.

Implantes poliméricos;

19



Re &
L) _:"@

,japha-c.wfx.com’,japhac
ISSN 2358-34495

-, & Journal of Applied
) Pharmaceutical Sciences

Edicdo Especial:
Anais do VI
Simpésio
Académico de
Farmacia — UFSJ
2019

DESENVOLVIMENTO DE PREPARACOES
COSMETICAS CONTENDO ARGILA PRETA
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INTRODUCAO

A argila preta se destaca por apresentar acdo anti-
inflamatoria, absorvente e antiestresse, além de
melhorar a circulagdo periférica e contribuir para a
renovacéo celular auxiliando na prevencdo de rugas
e envelhecimento.

OBJETIVO

Desenvolver e avaliar a estabilidade de preparacdes
cosméticas contendo argila preta.

METODOLOGIA

Trés formulagfes foram preparadas: emulsdo
esfoliante para massagem corporal (EEMC),
maéscara adstringente para limpeza facial (MALF) e
xampu antisseborréico (XAS). Amostras foram
acompanhadas isoladamente por 90 dias (d) sendo
mantidas em  diferentes  condicbes  de
armazenamento, como  segue:  temperatura
ambiente TA (25°C), freezer F (5°C), estufa ES
(40°C), refrigerador R (5°C), ciclos de 24 horas
C24 (5°C em F e 40°C em ES), e exposicdo a
radiacdo luminosa RL (24°C). Os pardmetros
analisados foram caracteristicas organolépticas,
determinagdo de pH, densidade relativa (D),
espalhabilidade (E;) e viscosidade (V) [1].

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados encontrados para estabilidade preliminar
(15 d) e normal (90 d) revelaram que todas as
formulacBes apresentaram aumento nos valores de
pH, sendo eles: EEMC de pH 6,4 para 7,7; MALF
de 7,0 para 7,5; e XAS de 7,0 para 7,4. Ressalta-se
que a elevagdo do pH na EEMC revelou-se
independente das condicfes de armazenamento, ao
passo que sua E; sofreu influéncia da temperatura,

pois amostras submetidas as condigbes F e C24
apresentaram valores de E; superiores as demais
amostras de EEMC. Isto porque a argila é
classificada como um hidrogel inorgénico que
intumesce a temperatura ambiente. J4& a MALF
apresentou diminuicdo da E; em todas as condi¢Bes
de armazenamento em relacdo ao inicio do estudo,
indicando que a temperatura tem influéncia no
tempo de intumescimento da argila neste tipo de
formulagdo. A D, das amostras de XAS
mostraram-se inalteradas durante o periodo de
estudo, logo este parametro ndo foi influenciado
pela temperatura e tampouco pela RL. Entretanto,
durante o estudo de estabilidade preliminar (15 d)
se formou um produto mais viscoso que exibiu
reducdo gradual da V. até o término do estudo (90
d). Isto pode ser explicado pelo fato de que quando
0 repouso € prolongado uma camada de
sobrenadante se forma interferindo na V. do XAS.
EEMC e MALF nédo exibiram alteracBes nas
caracteristicas organolépticas, contudo o XAS
apresentou separacdo de fases, exigindo agitacdo
do produto antes do uso.

CONCLUSAO

As formulagbes desenvolvidas apresentaram
problemas de estabilidade, sugere-se, pois, a adi¢cdo
de um sistema tamponante para manutencdo dos
pHs préximos ao pH de homeostase da pele
saudavel (6,0 + 0,50).

Palavras-chave: Cosmeéticos; Argila.
REFERENCIA
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DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UM
PROTOCOLO DE ANAMNESE FARMACEUTICA
PARA PACIENTES PORTADORES DE DOENCA

RENAL CRONICA E GRUPOS DE RISCO
PROPENSOS AO DESENVOLVIMENTO DA DOENCA.
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INTRODUCAO

Doenga renal cronica (DRC) é um termo
abrangente para definir modificagdes que afetam
tanto a estrutura quanto a fungcdo renal,
apresentando-se por multiplas causas. Trata-se de
uma doenc¢a de desenvolvimento prolongado, que
pode ser assintomatica e por isso é primordial
reconhecer os individuos inseridos no grupo de
risco a desenvolvé-la [1]. Os protocolos de
anamnese sdo instrumentos integrantes da
avaliacdo e das pesquisas em saude, essenciais para
a identificacdo de problemas de salde e para
nortear o processo de reparo dessas comorbidades.

OBJETIVO

Desenvolvimento e validagdo de um protocolo de
anamnese farmacéutica para pacientes com DRC e
de grupos de risco a desenvolver a doenca.

METODOLOGIA

O instrumento de anamnese farmacéutica foi
fundamentado em conteddos tedricos de revisdo
literaria, diretrizes clinicas, e fontes terciarias, para
atender o publico alvo selecionado para o estudo,
que sdo pacientes com susceptibilidade aumentada
para DRC: Pacientes com hipertensdo, diabetes,
historico familiar de DRC, além daqueles fazem
uso de substancias nefrotoxicas e dos portadores da
doenca. Apo6s a elaboragdo o protocolo foi
submetido ao processo de validacdo (etapa em
desenvolvimento).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da primeira etapa foi desenvolvido
um instrumento composto por 42 perguntas que
envolvem a DRC com segdes gerais e as de
avaliagdo direcionada aos grupos especificos como
criangas, gestantes e idosos. Neste, & possivel
avaliar e monitorar o paciente por meio de exames
laboratoriais, de diagndstico e clinicos, além de
sinais e sintomas associados a DRC.

CONCLUSAO

O protocolo de anamnese farmacéutica, apds
validado, pretende servir como ferramenta para
avaliacdo e direcionamento dos pacientes com
DRC e dos grupos de risco, para melhor
acompanhamento e prevencdo dos riscos que este
quadro pode ocasionar.

Palavras-Chave: Doenca renal, anamnese.
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INTRODUCAO

O cuidado farmacéutico requer boa relacdo do
profissional com o paciente e com outros
profissionais da salde, objetivando a resolucéo de
problemas farmacoterapéuticos (PFT) [1]. Para ter
experiéncia com a prética clinica o graduando deve
aprofundar os seus conhecimentos e habilidades
nessa area. Para atender a essa demanda, a UFSJ
implantou uma disciplina ndo obrigatéria para
estudantes que almejam alcancar experiéncias
praticas do cuidado farmacéutico no mundo real.

OBJETIVO

Expor resultados alcan¢ados com a implantagéo da
disciplina “Pratica em Farmacia Clinica I” cursada
por académicos da UFSJ.

METODOLOGIA

As varidveis relacionadas ao numero total de
pacientes atendidos, nimero total de atendimentos,
nimero de consulta por paciente e perfil de
usuarios no periodo de margo/2019 a junho/2019
foram consultadas no SIS- Sistema Integrado de
Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina é do tipo optativa com carga horéria de
36 hora/aula. As atividades didaticas aconteceram
semanalmente na Unidade Bésica de Salde (UBS)
do bairro Niter6i em Divinépolis-MG. Durante o
primeiro semestre de 2019 foram atendidos 28
pacientes, sendo 29% homens e 71% mulheres com

idade entre 40 a 80 anos, totalizando 55
atendimentos. Cada paciente consultou, em média,
duas vezes. A UBS possui farmacia de dispensacao
que foi responsavel pela captagcdo dos pacientes,
permitindo a identificacdo de demandas e
agendamento das consultas. Com supervisdo da
farmacéutica responsdvel e da docente da
disciplina, os académicos realizaram atendimentos
individualizados com coleta de dados subjetivos e
objetivos, identificacdo de PFT, elaboracdo dos
planos de cuidado, classificagdo de risco para
doencas cardiovasculares e avaliagdo dos
resultados das intervencdes.

CONCLUSAO

Proporcionar experiéncia pratica na vida académica
é um papel importante das instituicbes de ensino
superior. A disciplina além de cumprir esse
requisito estd em conformidade com as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de
farméacia, nas quais o eixo “cuidado em salide”
apresente 50% da carga horaria do curso. Os
académicos aprimoraram o raciocinio clinico e
obtiveram resultados na farmacoterapia que
certamente contribuiram para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.

Key-words: Cuidado farmacéutico
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INTRODUCAO

O uso de drogas ilicitas cresce constantemente,
indicando sua disseminacdo para a populagdo. Em
2017, 271 milhdes de pessoas entre 15-64 anos no
mundo utilizaram algum tipo de droga e 35 milhdes
sofreram transtornos devido ao uso[l]. Dessa
forma, conhecer as apreensdes de drogas auxilia na
tomada de decisBes para a salde e a seguranga
publica.

OBJETIVO

Determinar a quantidade de apreensfes de drogas
ilicitas na cidade de Betim/Minas Gerais (MG)
durante o periodo de 2013 a 2018.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
fundamentado em dados disponibilizados pela
Policia Civil de Betim/MG. Os dados sdo referentes
as apreensdes de drogas, no periodo de 2013 a
2018, na cidade de Betim/MG, obtidos pelo sistema
de uso policial - PCnet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em Betim, 7.531 registros relacionados as
apreens@es de drogas foram encontrados de 2013 a
2018. Desses, 989 ocorreram em 2013, 955 em
2014, 927 em 2015, 1.119 em 2016, 1.713 em
2017, 1.828 em 2018. Em relacdo as drogas, a
maconha obteve o maior nimero de registros
47,49%, seguido da cocaina 30,72%, crack 21,43%,
haxixe 0,19%, LSD 0,13% e merla 0,013%. Em
2017, 188 milhGes de pessoas fizeram o uso de
maconha e 21 milhGes de cocaina no mundo[1]. No

Brasil, 5,8% da populacdo total de adultos ja
usaram maconha pelo menos uma vez, seguido da
cocaina 3,8% e estimulantes 2,7%.
Consequentemente, a maconha é a droga de maior
uso em ambito mundial[1l]. Das internacbes no
Sistema Unico de Saude (SUS), 1,2% associam-se
ao consumo de drogas, demonstrando o quanto a
salde publica esta vulneravel diante dessa situag&o.
Além disso, outros problemas estdo associados,
como alteragbes no sono e comportamento de risco,
bem como a seguranca publica, devido ao
envolvimento com a criminalidade [2].

CONCLUSAO

O tréfico e uso de drogas ganham proporcOes
enormes na sociedade. Através de informacGes de
uma determinada regido, é possivel implementar
medidas personalizadas para o tratamento de
pessoas com sofrimento provenientes do uso de
drogas na salde publica, bem como direcionar as
operagGes policiais em areas com maiores
ocorréncias.

Key-words: Drogas llicitas, Apreensdes.
REFERENCIAS

[1] Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e
Crimes. Livreto 2 — Panorama Global e Demanda e
Fornecimento de Drogas. Vienna: United Nations
Publication; 2019. Disponivel em:
https://wdr.unodc.org/wdr2019/en/index.html.

[2] Antunes A., Costa E. C. V. Sono, agressividade
e comportamentos de risco em individuos
dependentes de drogas e de alcool. Anélise
Psicologica. 2019, 37(1):1-14.

23



,japha-c.wfx.com’,japhac
ISSN 2358-34495

Journal of Applied
Pharmaceutical Sciences

Edicdo Especial:
Anais do VI
Simpésio
Académico de
Farmacia — UFSJ
2019

EFICACIA CLINICA DO USO DERI\/IATOL(')GICO~DA
VITAMINA C E SEUS DERIVADOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Alana A. R. Trindade"; Breno G. Eugenio'; Danlbia D. Epifanio®; Isabella
S. Santana®; Luana C. C. de Sousa®; Tulio E. S. Costa’: Ana Jalia P. S.
Gomes?; Carlos E. de M. Jensen? René O. do Couto?

1 — Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Graduando. 2 — Universidade Federal de S&o Joao
Del-Rei, Doutor.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o uso de cosmecéuticos no Brasil
tem aumentado. As linhas de expressdo, manchas e
o0 envelhecimento sdo uns dos principais alvos da
estética. Nesse sentido, o uso dermatoldgico da
vitamina C e seus derivados tem crescido, pois
demonstra eficdcia no tratamento de melasma,
antienvelhecimento e protecdo contra o dano
oxidativo [1].

OBJETIVO

Sumarizar os estudos publicados no &mbito do uso
dermatolégico da vitamina C e seus derivados.

METODOLOGIA

Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Qual a
eficacia clinica do uso dermatoldgico da vitamina
C e seus derivados?”. Criou-se 0 acrbnimo
“PECOS” para a realizagio da busca de
publicagdes nas bases de dados “PubMed”,
“Science Direct”, “Web of Science” e “Scopus”,
em julho de 2019. Foram incluidos, através da
plataforma “Rayyan QCRI”: 0s artigos de pesquisa
que avaliavam a atividade e eficacia do uso
dermatolégico de vitamina C e seus derivados em
humanos, nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
entre os anos de 2014 a 2019. E, foram excluidos:
os artigos de revisdo, os relatérios e capitulos de
livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 761 artigos, em que 7 foram
selecionados. O &cido ascérbico, além da funcgédo
antioxidante, é responsavel pela sintese de
coldgeno, e apresenta atividade inibitéria da
melanogénese. Produtos com vitamina C ou seus
derivados apresentaram eficiéncia na diminuicdo da
frequéncia de placas eritematosas na face, um
decréscimo de até 21% de intensidade apos seis
semanas de aplicacdo, além da reducdo média do
escore de MASI. Aponta-se que a aplicacdo topica
didria reduz o estagio de melanose periorbital e
inibe 0 aumento da pigmentacdo em casos de
lentigo solar. O produto dermatolégico é bem
tolerado e com baixa ocorréncia de reagdes
adversas. Atualmente, tem-se investido na melhoria
das formulagdes, quanto a estabilidade e permeacéo
desta substancia na pele, utilizando-se para isso, de
diferentes tecnologias.

CONCLUSAO

Esses sdo resultados promissores para tratamentos
dermatolégicos na pratica clinica. Entretanto,
ressalta-se que a pele também necessita de outros
cuidados, como limpeza, hidratacdo e fotoprotecéo.

Key-words:Vitamina C; Eficacia clinica
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INTRODUCAO

A acne vulgaris, hiperpigmentacbes e o
envelhecimento cutaneo, sdo disfungfes estéticas,
que possuem etiologias multifatoriais, podendo
causar danos emocionais nos individuos. A procura
por substincias ativas que melhorem essas
desordens estéticas tem aumentado
significativamente. O uso dos alfa-hidroxiacidos
(AHAs), quando utilizados dermatologicamente
podem promover a melhora dessas disfungdes por
proporcionar o afinamento do estrato cérneo com
consequente renovacdo celular. Isto pode elevar a
autoestima do paciente.

OBJETIVO

Elaborar revisdo integrativa abordando a avaliacdo
da indicagdo, seguranca e eficécia de alguns AHAs
empregados para o tratamento estético.

METODOLOGIA

Para a selecdo dos estudos, foram estabelecidos
critérios de elegibilidade e exclusdo. Foram
selecionados artigos publicados em portugués,
inglés ou espanhol; artigos que retratassem a
tematica alusiva a revisdo integrativa, artigos
publicados e indexados no banco de dados nos
altimos cinco anos e artigos que abordavam o tema
“efetividade”. Foram excluidos artigos de revisao,
estudos in vitro, estudos que ndo incluiram o uso de
AHAs e duplicatas. Elegeu-se a base de dados
PubMed empregando-se as palavras-chaves:
“Hydroxy Acids”, “Dermatological Agents” e

“Chemexfoliations”. O resultado da pesquisa foi
anexado na ferramenta Rayyan'! para agilizar o
processo de incluséo e exclusao dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca no PubMed resultou em 150 artigos, dos
quais 6 foram eleitos para analisar a eficiéncia e
seguranca dos AHAs. Com base nos artigos, os
AHAs podem ser considerados como seguros e
eficazes para problemas estéticos, tendo destaque o
acido glicélico por ser o mais comumente utilizado.
Este acido tem propriedades queratoliticas, anti-
inflamatdrias e efeito antioxidante podendo assim
ser utilizado para desordens estéticas. Ja o 4cido
citrico, tem capacidade de reduzir sintese de
melanina e atividade antioxidante sendo utilizado
para 0 tratamento da hiperpigmentacdo e
envelhecimento cutaneo.

CONCLUSAO

Os AHA sdo habitualmente utilizados na pratica
clinica por trazerem resultados efetivos, com
poucos efeitos colaterais para o paciente, sendo seu
uso considerado seguro.

Key-Words: eficacia; alfa hidroxiacidos.
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INTRODUCAO

As propriedades anticoagulante e antimicrobiana
das plantas podem ser explicadas pela producéo de
compostos ativos gerados durante o metabolismo
secundario. Revelando assim o enorme potencial
das plantas no controle de doengas que afetam a
hemostasia e em doengas infecciosas causadas por
microrganismos  patogénicos  resistentes  aos
antimicrobianos conhecidos.

OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a acdo dos
extratos vegetais das folhas da Olea europea L.
sobre a coagulagdo sanguinea e seu efeito como um
possivel antimicrobiano.

METODOLOGIA

Obtivemos extratos etandlicos das folhas da Olea
europea L., os extratos foram liofilizados e
suspendidos em DMSO. Para avaliar a acdo
anticoagulante do extrato da Olea europaea L. in
vitro optamos pelos testes de Tempo de
Protrombina (TP) e Tromboplastina Parcial
Ativada (TTPA). Os ensaios microbioldgicos
utilizamos cepas padrdo Staphylococcus aureus; A
metodologia aplicada na avaliacdo do extrato foi a
de Kirby e Bauer (1966), considerada a mais difusa
na rotina laboratorial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Olea europaea L. apresenta um interfere
significativa na coagulagdo do plasma sanguineo
humano. Apontando que o extrato vegetal utilizado
tem efeito sobre a via intrinseca e extrinseca da
cascata de  coagulagdo. Na  avaliacdo
microbiolégica, o0s  extratos  apresentaram
sensibilidade em cepas de Staphylococcus aureus,
porém se comparamos essa sensibilidade com o
grupo controle (Penicilina G e Vancomicina)
apresenta halos com baixo diametro.

CONCLUSAO

Concluimos que os extratos das folhas da Olea
europaea L. apresentou um prolongamento no
tempo de coagulagdo, tanto na via intrinseca e
extrinseca, demostrando ser um promissor para
estudos futuros. Na avaliagdo microbiologica,
apresentou sensibilidade sobre o Staphylococcus
aureus, porém é necessarios novos estudos sobre 0s
compostos presentes. Hemostasia; Resisténcia
bacteriana
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INTRODUCAO

O praziquantel (PZQ) é um farmaco utilizado ha
décadas no tratamento de infec¢des ocasionadas
por parasitas do género Schistosoma. Apesar do seu
longo uso, seu mecanismo molecular de acgéo
permanece desconhecido. Sugere-se que o PZQ
possa ter multiplos alvos relevantes e que o
resultado danoso ao parasita decorre do somatorio
desses efeitos que atuam em sinergismo[1].
Diferente de outros antiparasitarios, o PZQ possui
auséncia de resisténcia generalizada, apesar do seu
uso em pacientes por mais de 40 anos. A
incompreensdo do mecanismo molecular deste
farmaco prejudica a tentativa de desenvolver novos
anti-esquistossoma que explorem o(s) mesmo(s)
mecanismo(s) e deprecia a capacidade de prever
como a resisténcia pode surgir[2]. Este trabalho,
busca por meio da metodologia de triagem virtual
inversa (TVI) estimar a afinidade do PZQ contra as
proteinas constituintes do Banco Brasileiro de
Alvos Moleculares do Schistosoma Spp (BBAS) e
assim, identificar proteinas que possam ser o(S)
alvo(s) moleculare(s) deste farmaco.

OBJETIVO

Buscar possiveis alvos moleculares do PZQ
utilizando os alvos disponiveis no BBAS.

METODOLOGIA

Primeiramente, a estrutura do PZQ foi obtida a
partir do ZINC database. A seguir, o programa
Molecular Architect (MolAr) foi utilizado para
realizar o processo de TVI contra as proteinas do
BBAS. O céalculo foi executado em triplicata e
realizado uma média das energias de interagdo
obtidas do PZQ contra as 51 proteinas do parasita

presente no banco. Ao fim, foi calculado a
diferenca entre a média da energia de interacdo
com a energia do ligante cristalografico
disponibilizada pelo BBAS de cada proteina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado, 6 potencias alvos moleculares
foram encontrados para o PZQ, dos quais 2
exercem funcdo de proteina transportadora e 0s
demais exercem a fungdo enzimatica de
Transferase. A diferenga de energia de ligagdo do
farmaco com o ligante cristalografico entre os 6
apresentou uma variagao de -2,0 a -2,9 Kcal/mol.
Dentre os alvos encontrados, destaca-se a proteina
de codigo PDB 3E0Q pois apresentou energia de -
2,9 Kcal/mol e consequentemente maior interacdo
com o PZQ entre os alvos encontrados.

CONCLUSAO

Os calculos de modelagem molecular possibilitam
identificar potenciais alvos do PZQ. Estes
resultados direcionam estudos experimentais in
vitro contribuindo para compreensdo do efeito
farmacolégico deste medicamento.

Key-words:Triagem Virtual Inversa; Praziquantel
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sisttmica ¢ uma condicéo
multifatorial associada a disturbios metabdlicos,
que devem ser considerados na estratificacdo do
risco individual, visando um melhor progndstico e
tratamento. A decisdo terapéutica é pautada nas
caracteristicas dos pacientes frente as diversas
classes de anti-hipertensivos Y. Entretanto mesmo
com a variedade e disponibilidade dos farmacos,
grande parte da populagdo ndo possui pressdo
arterial (PA) adequadamente controlada ™.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo mostrar como
intervencBes farmacéuticas podem contribuir no
controle dos niveis presséricos.

METODOLOGIA

Académicos do curso de Farmécia realizaram
atendimento e revisdo da farmacoterapia de
pacientes no servico de Farmécia Clinica da
Unidade Bésica de Salde (UBS), no bairro Niter6i
em Divindpolis-MG, durante o semestre letivo. O
relato de caso foi registrado no comité de ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente E.G.M, sexo feminino, 39 anos, apresenta
diagnéstico de HAS ha alguns anos. Iniciou o
tratamento com Losartana Potassica e Atenolol,
porém em sua gestacdo houve necessidade de troca
pela Metildopa 500 mg, na qual se justifica pela
seguranca durante a gravidez e lactacdo. Neste

periodo a paciente apresentou PA adequada, porém
com sedacdo excessiva. Visto isso, substituicbes
foram realizadas sequencialmente, culminando em
descontrole da PA. Por fim, a opcdo terapéutica
apresentada no atendimento farmacéutico era
Anlodipino besilato + Cloridrato de Benazepril
5/10mg, um comprimido pela manhd. Para o
monitoramento da PA, fora concedido material de
registro e o mesmo foi analisado em nova consulta,
onde observou-se valores constantemente elevados,
principalmente no periodo da tarde. Diante do
quadro, a estratégia de intervencdo adotada para o
controle pressdrico foi realizar mudanca do horério
de administracdo para ap6s o almogo. Depois de
um més, paciente relata melhora da PA, o que foi
comprovado pelos registros, atingindo sucesso
terapéutico.

CONCLUSAO

O acompanhamento farmacéutico é indispensavel
no uso racional de medicamentos, pois é o
profissional que detém conhecimento de todas
caracteristicas que circundam os farmacos,
contribuindo assim para a obtencdo de resultados
positivos na farmacoterapia dos pacientes.

Key-words: hipertensdo, controle.
REFERENCIA

1 - Rosério TM, Scala LCN, Franca GVA, Pereira
MRG, Jardim PCB. Prevalence, Control and
Treatment of Arterial Hypertension in Nobres —
MT. Arg Bras Cardiol. 2009; 93(6): 672-678.

28



,japha-c.wfx.com’,japhac
ISSN 2358-34495

Journal of Applied
Pharmaceutical Sciences

Edicdo Especial:
Anais do VI
Simpésio
Académico de
Farmacia — UFSJ
2019

IMPLANTACAO DA LINHA DE CUIDADO DA
ANTICOAGULACAO NA ATENCAO PRIMARIA:
PERFIL DOS PACIENTES NA LINHA DE BASE

Thais L. S. Sales'; Jodo A. Q. Oliveira®; Leilismara S. Nogueira?; Luanna
G. R. Silva® Karolini F. Mota?; Clareci S. Cardoso?; André O. Baldoni?:
Thais B. Enes® Maria A. P. Martins®: Milena S. Marcolino®

1 — Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Doutoranda. 2 — Universidade Federal de Sao Jodo del-
Rei. 3 — Universidade Federal de Minas Gerais.

INTRODUCAO

O controle da anticoagulacdo é determinante para a
obtencdo de resultados terapéuticos satisfatérios em
pacientes em uso de varfarina [1]. A adesdo ao
tratamento, o conhecimento do paciente acerca da
terapia e o letramento em salde sdo parametros
essenciais para a garantia de um controle adequado
e, portanto, contribuem para a redugdo da
incidéncia de eventos tromboembdlicos e
hemorrégicos.

OBJETIVO

Avaliar o perfil dos pacientes em anticoagulagdo
oral com varfarina.

METODOLOGIA

Estudo transversal envolvendo pacientes em uso de
varfarina, atendidos em 20 unidades basicas de
salde de Divindpolis - MG, no periodo de maio de
2018 a maio de 2019. Foram coletadas
caracteristicas sociodemograficas, clinicas e demais
varidveis de interesse por meio dos testes: medida
de adesdo ao tratamento com anticoagulante (MAT
adaptado), avaliagdo do conhecimento da
anticoagulacdo oral (OAK Test) e avaliacdo do
letramento em sadde (SAHLPA-18).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 107 pacientes incluidos apresentam em média
65+12 anos, 56,1% sdo mulheres e a principal
indicacdo para a anticoagulagdo é fibrilacdo atrial
(33,0%). A FA é um importante fator de risco para
eventos  tromboembdlicos e, atualmente,
recomenda-se o escore CHA2DS2-VASc para a

estratificacéo do risco e para subsidiar a tomada de
decisdo acerca da anticoagulagdo [1]. No entanto,
em todos os casos de FA identificados, o escore
CHA2DS2-VASc ndo constava em prontuario.
Além disso, nenhum prontuario apresentou
registros do escore HAS-BLED, o0 que
impossibilita a predi¢do de eventos hemorrégicos e
compromete a seguranca do tratamento [1, 2]. O
MAT adaptado demonstrou que 83,7% dos
pacientes sdo aderentes a terapia. O total de acertos
no OAK Test foi 51,9% e o escore mediano no
SAHLPA-18 foi 13, sugerindo um conhecimento
insuficiente acerca da terapia e um alfabetismo em
salde inadequado.

CONCLUSAO

Os escores obtidos para 0 OAK Test e SAHLPA-18
foram insatisfatérios, indicando a importancia da
atuacdo de profissionais como enfermeiros,
farmacéuticos e médicos na promogdo de educagéo
em salude para a melhoria do controle da
anticoagulacéo.

Key-words: Anticoagulante; Varfarina
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INTRODUCAO

A Candidiase vulvovaginal é uma infeccdo que
acomete 75% das mulheres em alguma fase da
vida, sendo a Candida albicans, responsavel por
quase 90% dos casos. Entre seus fatores de
viruléncia, a formagdo de tubos germinativos, ou
hifas, tém sido a mais associada a sua patogenia.
As bactérias laticas (BAL) possuem a capacidade
de inibir o crescimento de varios microrganismos,
sendo essa, uma importante caracteristica
probidtica.

OBJETIVO

Auvaliar o efeito de trés bactérias laticas em inibir a
formacdo de tubos germinativos de Candida
albicans ATCC 14053.

METODOLOGIA

Cerca de 10° UFC/mL de cada bactéria ltica foi
incubada por 1h a 37°C, em PBS pH 7,4. Apo6s
incubacdo, 0,5mL de cada uma foi misturada a
0,5mL de C. albicans contendo 10’ UFC/mL em
PBS. A solucéo foi incubada por 90 min a 37°C. A
suspensdo contendo apenas C. albicans foi o
controle. A formacgdo de hifas foi observada em
microscdpio a cada 200 células de levedura, sendo
excluidas células aglomeradas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As bactérias laticas reduziram a formagdo de tubo
germinativo da levedura (tabela 1). Este resultado
indica que as bactérias possuem potencial para
controlar candidiase.

TABELA 1. Efeito da exposi¢do de bactérias
laticas na formagdo dos tubos germinativos em C.
albicans.

NUmero de tubos

BAL germinativos % Supressao

Controle Teste

A 17 6 64,7
B 14 3 78
C 16 7 56,2
CONCLUSAO

As trés bactérias obtiveram um efeito supressor
sobre a formacéo de tubos germinativos quando em
contato com C. albicans ATCC 14053. A bactéria
B apresentou o melhor efeito supressor contra a
levedura.

Bactérias Laticas, Tubo germinativo
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LABORATORIAL: UM RELATO DE CASO
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INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenca que
requer atencdo especial, uma vez que suas
complicacBes resultam em grandes gastos para a
salde publica. Quando associada a outras
morbidades, como a dislipidemia, pode culminar
em um maior risco de infarto agudo do miocardio e
outras morbidades [1].

OBJETIVO

Este trabalho tem o objetivo de mostrar como
intervencgdes farmacéuticas podem contribuir para o
controle dos niveis presséricos.

METODOLOGIA

Busca ativa de pacientes com Hipertensdo Arterial
Sistémica e com Diabetes para 0 servico de
Farmécia Clinica de uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) de Divindpolis-MG. Aprovado pelo comité
de ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente, 69 anos, sexo masculino, foi
encaminhado para o servigo de Farmacia Clinica
para acompanhamento da pressdo arterial.
Apresentava relagdo albumina/creatinina de 436,7
mg/g. Paciente estava em uso de sete
medicamentos, sendo de interesse desse estudo a
Valsartana 160 mg, Besilato de Anlodipino 5 mg e
Sinvastatina 40 mg. Ele demonstrou compreensdo
da terapia medicamentosa e relatou dor nos
membros inferiores. Além disso, a equipe solicitou
novo exame de relacdo albumina/creatinina para
confirmar o achado. No retorno, 0 paciente
apresentava-se normotenso, apesar de se queixar da

dificuldade financeira para aquisicdo do Valsartana.
A relacdo albumina/creatinina encontrava-se dentro
dos limites de referéncia (45,40 mg/qg).

Foi elaborada uma carta ao médico responsavel,
orientando-o  sobre a  possivel interacdo
medicamentosa dose dependente entre o Besilato
de Anlodipino e a Sinvastatina, provavel causa das
dores musculares do paciente, e, da dificuldade
financeira em adquirir a Valsartana. Em consulta
posterior ao prontuéario do paciente, foi observado
que o0 médico acatou as recomendacdes,
diminuindo a dose da sinvastatina, além de
substituir o medicamento Valsartana por Losartana.

CONCLUSAO

Foi identificado um possivel erro no laudo
expedido pelo laboratdrio, além de uma interacdo
medicamentosa potencial, que poderia causar
prejuizo na qualidade de vida do paciente. Nesse
sentido, fica evidente que o cuidado farmacéutico
vem se tornando um importante aliado no cuidado
multidisciplinar, tendo o paciente como foco do
cuidado.

Key-words:  Interacdo  edicamentosa;  Erro
laboratorial.
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INTERNACOES POR INTOXICACOES
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INTRODUCAO

As intoxica¢fes medicamentosas podem ocorrer de
maneira acidental devido ao comportamento
exploratério das criangas’, a falta de cultura de
seguranca doméstica ou pela utilizacdo de dose
acima daquela preconizada, seja por erros na
prescricio médica ou de administragio® e séo,
potencialmente, fatais.

OBJETIVO

Descrever as internacGes de criancas menores de
cinco anos de idade, na Macrorregido de Saude
Oeste (Divindpolis) de Minas Gerais, devido as
intoxicagcbes medicamentosas, no periodo entre
2009 e 2018.

METODOLOGIA

Estudo descritivo retrospectivo, com dados do
Sistema de InternacBes Hospitalares do Sistema
Unico de Satde (SIH/SUS); os medicamentos
envolvidos foram categorizados em classes
terapéuticas segundo a Anatomical Therapeutic
Chemical (ATC) e os dados foram analisados por
estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 86 internagcdes que ocorreram
devido a intoxicacdo medicamentosa em criangas
menores de cinco anos, correspondendo a 4,6% das
internacdes do estado, por este motivo e nesta faixa
etaria. O tempo médio de permanéncia foi de 2,35
dias. Nenhum 6bito foi registrado. No que se refere
aos pacientes, 52% eram do sexo masculino, com
média de idade de 2,29 anos. Em relacdo as

internacBes, 43% foram associadas a mais de uma
classe terapéutica, totalizando 123 diagndsticos de
intoxicacdo, 0 que demonstra 0 acesso deste
publico & polimedicacdo. Cerca de 41% das
internacBes ndo tiveram o0 agente intoxicante
especificado, dificultando a estimativa do real risco
sanitario de certos medicamentos. Dentre as classes
terapéuticas especificadas, as mais envolvidas
foram os Antiepilépticos, sedativo-hipnéticos e
antiparkinsonianos  (26,8%), o0os  Farmacos
psicotrépicos (7,3%) e os Analgésicos e
antitérmicos ndo opiaceos (7,3%).

CONCLUSAO

Dentre as intoxicagbes com classe terapéutica
especificada, 0os medicamentos que atuam no
Sistema Nervoso Central foram o0s principais
agentes intoxicantes no publico estudado. Destaca-
se a importancia do papel do farmacéutico na
prevencdo das intoxicagcGes medicamentosas, sendo
suporte para o tratamento adequado, e orientando
acerca das medidas domésticas de prevencéo.

Key-words: Hospitalizacdo; Envenenamento.
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INTRODUCAO

Os problemas relacionados ao uso de
medicamentos sdo definidos como problemas de
saude, relacionados ou suspeitos de possuir relagao
com a farmacoterapia, interferindo na qualidade de
vida do usuério.

OBJETIVO

Relatar e analisar a efetividade de um atendimento
com intervencdo farmacéutica a fim de solucionar
0s problemas farmacoterapéuticos do paciente.

METODOLOGIA

Académicos do curso de Farmécia realizaram o
atendimento e revisdo da farmacoterapia de
pacientes no servico de Farméicia Clinica da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), localizada
no bairro Belvedere em Divindpolis- MG. O relato
de caso foi registrado no comité de ética em
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente do sexo feminino, 56 anos, queixou-se de
oscilagio com elevacdo da pressdo arterial,
associada a episodios de “dores de cabeca”.
Durante o atendimento avaliou-se 0s exames
laboratoriais, identificando alteragdo de LDL, HDL
e TSH. Analisou-se também os medicamentos em
uso e aprazamento, dentre eles encontravam a
Levotiroxina 100 mcg e Losartana 50 mg. No
prontuario foi possivel identificar diagnostico
prévio de DM2, HAS e hipotireoidismo.
Posteriormente realizou-se a afericdo dos valores
pressoricos: 150x90 mmHg. Orientou- se a

paciente quanto ao uso correto da Levotiroxina,
descontinuando o uso concomitante a Losartana,
visto que essa interacdo medicamentosa pode gerar
um problema farmacoterapéutico de efetividade e
ser a causa da elevacéo nos niveis lipémicos. Sabe-
se que a Levotiroxina possui absorcéo intestinal
reduzida na auséncia de jejum, sendo necessaria
sua tomada em jejum pela manhd e a espera de no
minimo 30 minutos para a ingestdo de alimentos
e/ou medicamentos[1]. Apo6s orientagdo, foi
solicitado acompanhamento dos niveis pressoricos,
glicémicos e lipémicos, a fim de detectar se as
alteracbes observadas poderiam ter sido geradas
devido ao descontrole do hipotireoidismo.
Finalizou-se a consulta pedindo exames de TSH e
T4 livre para monitorar a evolucéo da paciente com
acompanhamento da farmacoterapia, € com o
agendamento de retorno apds obtengdo desses
resultados.

CONCLUSAO

O farmacéutico é, portanto, parte essencial diante
do processo de revisdo do sucesso terapéutico de
cada paciente.

Key-words:Atencdo Primaria; Paciente
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NTRODUCAO

Carbapenémicos, antimicrobianos de Ultima
geracdo, foram instituidos na pratica clinica para
tratar infeccbes causadas por Enterobacteriales
apos o aumento da resisténcia das mesmas a outros
betalactdmicos. Rapidamente surgiram
Enterobacteriales resistentes aos carbapenémicos
(CRE), sendo o principal mecanismo de resisténcia
a producdo de enzimas carbapenemase. Estudos
investigando circulagdo de CRE sdo raros em
ambientes como esgoto doméstico.

OBJETIVO

Investigar a distribuicdo da resisténcia aos
carbapenémicos e a produgdo de carbapenemases
entre Enterobacteriale recuperadas de um esgoto
doméstico na cidade de Divinépolis-MG.

METODOLOGIA

O perfil de susceptibilidade aos carbapenémicos de
37 Enterobacteriales resistentes a ampicilina (32
Escherichia coli, 1 Klebsiella oxytoca, 1 Klebsiella
pneumoniae, 2 Citrobacter freundii e 1 Pantoea
agglomerans) recuperadas de um esgoto doméstico
por Alves-Coelho et al. 2017 (dados néo
publicados) foi avaliado pelo teste disco-difuséo de
acordo com o Clinical Laboratory Standard
Institute (CLSI) 2019[1]. Em seguida, a possivel
producdo de carbapenemases foi avaliada através
do Triton Hodge Test (THT)[2] e dos métodos
mCIM e eCIM [1], em conjunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um alto perfil de susceptibilidade dos isolados aos
carbapenémicos (35/37; 94,6%) foi observado e
nenhum dos isolados foi considerado produtor de
carbapenemase, corroborando os dados da literatura
e, considerando a eficicia do THT e do
mCIM/eCIM, é possivel inferir uma baixa
prevaléncia de CRE e produtores de carbapenemase
em esgoto doméstico. Dois isolados de E. coli
apresentaram  susceptibilidade  diminuida ao
imipenem, alertando para a presenca de outros
mecanismos de resisténcia ndo enzimaticos
circulando no ambiente estudado.

CONCLUSAO

Os dados desse trabalho mostram a necessidade de
que mais estudos em ambientes ndo clinicos sejam
feitos para que haja melhorias nas estratégias de
vigilancia da disseminacdo de CRE no ambiente.

Key-words:Enterobacteriales, carbapenémicos.
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INTRODUCAO

Escherichia coli, uma bactéria Gram-negativa, tem
adquirido resisténcia aos S —lactamicos
carbapenémicos, sobretudo por inativacdo por
enzimas carbapenemases. Nesta espécie, tem sido
descrita a producdo de carbapenemases tipo KPC,
NDM e OXA. A co-producdo destas enzimas junto
com enzima betalactamase de espectro estendido
(ESBL) tem sido relatada, o que limita as opgbes
terapéuticas para o tratamento de infeccOes
causadas por esta bactéria. Assim, a identificacdo
de bactérias carbapenamase-positiva é essencial
para direcionar a terapéutica. Apesar dos testes
genotipicos serem considerados padrdo-ouro, testes
fenotipicos tais como teste de Hodge modificado
(MHT) e inativacdo de carbapenémicos (mCIM)
ganham importancia pelo custo-beneficio e
sensibilidade.

OBJETIVO

Investigar a producdo de carbapenemases em
isolados de E. coli ESBL -positiva e -negativa de
origem ndo clinica.

METODOLOGIA

Um total de 33 isolados de E.coli (7 ESBL-
positivas e 26 negativas) isoladas de um esgoto
domeéstico na cidade de Divindpolis- MG (Alves-
Coelho et al.- dados ndo publicados) foram
submetidas aos testes MHT e mCIM, de acordo
com Clinical Standards Laboratory Institute
(CLSI) 2017 ™ ¢ 2018 ™, respectivamente. E. coli

ATCC 25922 e uma linhagem clinica de K.
pneumoniae- KPC-positiva foram utilizadas,
respectivamente, como controle negativo e positivo
dos testes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nenhum dos isolados foi produtor de carbapenemase
utilizando os testes fenotipicos citados.
Considerando a alta sensibilidade do MHT para a
deteccdo de KPC, pode ser sugerido que a enzima
KPC ndo esta circulando entre as amostras
estudadas ou que o gene que a codifica estd
presente nestes isolados, mas com baixo nivel de
expressdo. O resultado do teste mCIM negativo
confirmou os achados utilizando MHT, ja que
possui sensibilidade de 100% para detec¢do de
carbapenemases da classe A, que inclui dentre
outras, a KPC. Apesar de estudos mostrarem que o
aumento de E. coli ESBL-positivas est4
relacionado com o aumento de produgdo de
enzimas carbapenemases, esse fato ndo foi
observado neste trabalho.

CONCLUSAO

E. coli recuperada de esgoto doméstico ainda
apresenta menor resisténcia aos carbapenémicos.

Key-words: ESBL; Carbapenemases
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MEDICAMENTOS ANTI-HIPERTENSIVOS E
FUNCAO ENDOTELIAL: RESULTADOS DA LINHA
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INTRODUCAO

Os efeitos de diferentes classes de medicamentos
anti-hipertensivos sobre a funcio endotelial e
marcadores inflamat6rios ainda ndo estdo bem
estabelecidos e podem ser relevantes para escolhas
terapéuticas.

OBJETIVO

Avaliar a associacdo entre o uso de diferentes
classes de medicamentos anti-hipertensivos com
niveis séricos de PCR e funcdo endotelial em uma
amostra de adultos brasileiros.

METODOLOGIA

Este estudo transversal foi desenvolvido com uma
amostra de participantes da linha de base do ELSA-
Brasil usuérios de pelo menos um medicamento
anti-hipertensivo das classes de interesse (IECA,
BRA, bloqueador dos canais de célcio,
betabloqueador e diuréticos). Os marcadores de
fungdo inflamatéria e  endotelial  foram,
respectivamente, os niveis de PCR e BPA e PAT
ratio. Assim, 3.522 participantes que tiveram
informacBes de PCR e 397 com informacbes sobre
0 BPA e PAT ratio participaram desta analise. A
associacdo entre o uso de diferentes classes de
medicamentos anti-hipertensivos (avaliadas como
variaveis binarias; categoria de referéncia foi o uso
de outras classes de anti-hipertensivos) com
varidveis de resposta, PCR e relagdo BPA e PAT,
foram estimadas usando modelos lineares
generalizados e regressao linear.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo & PCR e a relagdo PAT, ndo foi
encontrada associacdo estatisticamente significante
com o uso de nenhuma classe de medicamentos
anti-hipertensivos, mesmo apds ajuste para fatores
de confusdo. Os participantes que utilizavam
diuréticos tinham niveis mais baixos de BPA
(melhor funcéo endotelial) em comparagdo com 0s
que ndo usavam diuréticos [0,96 (0,93-0,99); p
<0,05] e o0s participantes que usaram
betabloqueadores apresentaram associacdo
borderline com niveis mais elevados de BPA (pior
fungdo endotelial) em comparagdo com aqueles que
ndo utilizavam essa classe [1,03 (1,00-1,05); p =
0,05].

CONCLUSAO

Nosso trabalho fornece evidéncias de que a funcéo
endotelial parece ser melhor entre os usuarios de
diuréticos e pior entre 0s usuarios de
betabloqueadores. Mais estudos sdo necessarios
para avaliar se esses efeitos podem, de forma
independente, proporcionar melhor progndéstico
para pacientes com hipertensdo arterial e se, de
fato, podem agregar maiores beneficios a pratica
clinica.

Palavras-chave: Medicamentos anti-
hipertensivos e fungdo endotelial.
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INTRODUCAO

As cumarinas sdo um grupo de compostos
fendlicos naturais e sintéticos sendo amplamente
utilizadas pela indGstria  farmacéutica.  As
hidroxicumarinas sdo uma importante classe de
derivados cumarinicos que exibem papéis
significativos na prospec¢do de compostos ativos.
No entanto, propriedades farmacolégicas de certas
hidroxicumarinas, como por exemplo, a 3-
hidroxicumarina (3H) ndo foram investigadas (1).

OBJETIVO

Avaliar o potencial o antioxidante, a toxicidade oral
e os efeitos mutagénico e antimutagénico da 3H.

METODOLOGIA

A atividade antioxidante foi determinada através da
capacidade da 3H em sequestrar o radical DPPH. O
teste de toxicidade oral sub-aguda in vivo foi
realizado utilizando a 3H por via oral (200mg/kg).
Para avaliagio da atividade mutagénica e
antimutagénica foi realizado o Teste de Ames em
cepas de Salmonella typhimurium, com e sem
ativagdo metabdlica, e o Teste do Microndcleo em
sangue periférico de camundongos (50, 100 e
200mg/kg). Os experimentos foram aprovados pela
CEUA-UFSJ.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A 3H ndo provocou toxicidade aguda na dose
testada. Além disso, ndo foi observado efeito
mutagénico, uma vez que ndo se observou aumento
na indugdo de micronucleos em eritrdcitos entre os
grupos tratados quando comparados com o controle
negativo no Teste do Microclcleo, e ndo foi
observado aumento significativo no ndmero de
revertentes no Teste de Ames. Quanto aos efeitos
antimutagénicos, a 3H demonstrou efeito protetor
contra a acdo genotoxica da ciclofosfamida através
do Teste do Micronucleo, podendo ser explicada
pelo potencial de reduzir radicais livres,
demonstrado no teste da atividade antioxidante.

CONCLUSAO

A 3H demonstrou seguranga quanto a toxicidade e
mutagenicidade, além de apresentar efeitos
protetores contra danos cromossémicos.

Key-words: 3-hidroxicumarina; mutagenicidade.
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OTIMIZACAO DA INDUCAO DE CALOS DE Elaeis
guineensis Jacq. VISANDO A PRODUCAO DE
BIOCOMPOSTOS IN VITRO
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Vanessa C. Stein?, Luciano V. Paiva2

tUniversidade Federal de Sao Jodo Del-Rei, Campus Dona Lindu — Divinopolis -MG;
2Universidade Federal de Lavras — Lavras-MG.

INTRODUCAO

O dendezeiro é uma palmeira que se destaca pela
alta produgdo de 0leo. O dleo do dendezeiro é
utilizado na inddstria alimenticia, de cosméticos,
farmacéutica e na producdo de biocombustiveis
(MYA et al., 2010). Uma alternativa promissora
para a producdo de biocompostos em grande
quantidade, visando a preservagdo das espeécies,
durante todo o ano, sdo as técnicas biotecnoldgicas,
entre elas destaca-se a indugdo e multiplicacdo de
calos in vitro.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi obter um protocolo para
induzir e multiplicar calos obtidos de explantes
foliares de Elaeis guineenses hibrido Manicoré.

METODOLOGIA

Para a inducdo de calos foram utilizados
fragmentos foliares de E. guinenesis x E. oleifera
hibrido Manicoré. Os explantes foram inoculados
em meio de cultura Y3 suplementado com
Picloram (&cido 4-Amino-3,5,6-tricloro-2-
piridinocarboxilico) ou 2,4-D (Acido 2,4-
diclorofenoxiacético), nas concentragdes de 0, 1, 3,
6 e 9 mgL™. Os meios de cultura foram
suplementados com sacarose (3%) e solidificados
com agar (0,6%), e o pH ajustado para 5,7 + 0,1.
Apb6s a inoculagdo, mantidos em camara de
crescimento no escuro, a uma temperatura de 27 +
2°C. Os calos forma mantidos no mesmo meio de
cultura por 20 meses, subcultivados mensalmente;
e avaliados por andlises citoquimicas para verificar
as caracteristicas celulares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A inducdo de calos foi observada em todos os
tratamentos. O tratamento com 1 mg L™ de
Picloram apresentou maiores porcentagens de
explantes com calos (30%). A auxina Picloram
também ¢é relatado por outros autores como
eficiente na formacdo de calos de dendé. Os calos
dos diferentes tratamentos apresentaram
caracteristicas externas e celulares diferentes. Os
calos apresentaram alta proliferagdo durante os 20
meses de cultivo observados.

CONCLUSAO

A inducdo de calos foi obtida em todos os
tratamentos e os calos foram mantidos durante 20
meses no meio de cultivo.

Palavras-chave: Cultivo in vitro, Reguladores de
crescimento.
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PERFIL DE USO DE MEDICAMENTOS E A
OCORRENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS FRAGEIS
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INTRODUCAO

Quedas representam a segunda maior causa de
morte no mundo, sendo responsavel por 424 mil
Obitos/ano, e sua frequéncia aumenta com a idade e
o grau de fragilidade. O uso de medicamentos é um
importante fator de risco extrinseco e modificavel
para quedas’. A identificacdo do perfil de uso de
medicamentos  por  idosos  frageis  nao
institucionalizados e a sua relacdo com a ocorréncia
de quedas podem gerar evidéncias importantes na
prevencéo da ocorréncia desse evento adverso.

OBJETIVO

Analisar o perfil de uso de medicamentos em
idosos frageis ndo institucionalizados, com
Diabetes Mellitus (DM) e/ou Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), usuérios da Atencdo Primaria do
Sistema Unico de Sadde (SUS) do municipio
Divinopolis-MG, e sua possivel relagdo com a
ocorréncia de quedas.

METODOLOGIA

Com a aprovacao pelo comité de ética, trata-se de
um estudo tipo caso-controle pareado por idade,
sexo e unidade de saude, e realizado por meio de
fonte secundéaria de informagfes. Os casos foram
idosos frageis com autorrelato de queda no ultimo
ano, os controles foram os idosos frageis sem relato
de queda, ambos os grupos foram expostos ao uso
de medicamentos, inclusdo e exclusdo de
medicamentos e ajuste de dose nos Ultimos 12
meses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populagédo foi composta por 1028 idosos, sendo
514 no grupo caso (queda) e 514 no grupo controle
(sem queda). Dos 1028 participantes do estudo, 982
tinham o diagnostico de Hipertensdo Arterial e 514
de Diabetes Mellitus. Os inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA) juntamente
com o0s bloqueadores dos receptores de
angiotensina (BRAs) foram os medicamentos mais
prevalentes entre os participantes (60,7% no grupo
controle e 65% no grupo caso). Em analises
univariada e multivariada para estimativa de Odds
Ratio (OR), o uso de medicamentos usados no
tratamento de anemias (B03) esteve associado com
a ocorréncia de quedas.

CONCLUSAO

Dos medicamentos utilizados pelos participantes do
estudo, os anti-hipertensivos (C09) foram os mais
prevalentes. E em relacdo ao evento queda, 0S
medicamentos usados no tratamento de anemias
(B03) apresentaram uma associagdo positiva.

Palavras chave: QUEDA, FRAGILIZADO.
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PERFIL DOS MEDICAMENTQOS ISENTOS DE
PRESCRICAO DISPENSADOS EM FARMACIAS
COMUNITARIAS
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O. Baldoni®
Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei (UFSJ-CCO), 1- graduanda 2 - mestre 3 - doutor(a)

INTRODUCAO

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIP) sdo aqueles que podem ser
dispensados sem exigéncia de prescricdo medica,
sendo indicados no tratamento de problemas de
salde autolimitados . Os MIP apresentam papel
social e econémico importante, ao desonerarem o
sistema de salde. Sendo assim, é importante
identificar quais classes de MIP sdo mais
comumente dispensadas regionalmente, no sentido
de subsidiar a implementacdo de estratégias para
promo¢do da  automedicacdo  responsavel,
principalmente através da participacdo do
farmacéutico.

OBJETIVO

Identificar as classes de MIP mais dispensadas nas
farméacias comunitarias da regido metropolitana de
Belo Horizonte — MG.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo. A coleta de dados
foi realizada por meio de questionario eletrnico
enderecado via e-mail aos responsaveis técnicos,
para a identificacdo dos MIP mais dispensados no
ano de 2017, em farmécias comunitarias da regido
metropolitana de Belo Horizonte - MG. Os MIP
citados foram classificados de acordo com o
primeiro nivel da classificagdo Anatomical
Therapeutic Chemical Code (ATC). NUmero de
aprovagéo em comité de ética
70609017.2.0000.5545.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os analgésicos foram os medicamentos mais
dispensados (43,37% do total), seguidos pelos anti-
inflamatérios e antirreumaticos  (4,34%),
antiespasmodicos e anticolinérgicos (3,96%) e
antiacidos (2,64%). A elevada taxa de dispensacéo
de analgésicos indica alta prevaléncia de dor na
populacdo [1], podendo esta ser motivada por
razbes diversas. E importante ressaltar que o uso
indiscriminado de analgésicos pode causar
problemas a salde, inclusive a dependéncia, além
de retardar o diagnostico da causa da dor. Sendo
assim, o farmacéutico comunitario deve conhecer a
fundo esta classe de medicamentos, visando sua
correta dispensacdo e assumindo seu papel na
automedicacao responsavel.

CONCLUSAO

Os medicamentos mais dispensados foram aqueles
relacionados a analgesia e antinflamatdrios. Apesar
de ndo requererem a prescricio médica, €
importante que haja acompanhamento
farmacéutico, a fim de se evitar a ocorréncia de
efeitos adversos, 0 uso continuo desnecessario e
intera¢cBes medicamentosas.

Key-words: Prescri¢do, automedicacéo.
REFERENCIAS
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PLANEJAMENTO, DESENVOLVIMENTO, ESTUDO
DE EQUIVALENCIA FARMACEUTICA E PERFIL DE
LIBERACAO COMPARATIVO DE COMPRIMIDOS
DE PREDNISONA 5 mg
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Vieira'; Carlos E. M. Jensen®
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INTRODUCAO

A prednisona é um anti-inflamatério esteroidal
sendo  administrada  principalmente  como
comprimido. Estes sdo formas farmacéuticas que
apresentam vantagens como fécil administracéo e
estabilidade. Para a Pesquisa e Desenvolvimento
(P&D) faz-se a selecdo dos adjuvantes e a escolha
do processo de producdo. Apds isso, eles sdo
submetidos ao controle de qualidade. Ja pelo perfil
de dissolucdo, que comparado ao medicamento
referéncia, faz-se possivel inferéncia a equivaléncia
farmacéutica (1).

OBJETIVO

Pesquisar e desenvolver comprimidos de
prednisona 5 mg, por via Umida, usando lactose
como agente aglutinante.

METODOLOGIA

O P&D foi iniciado pelo levantamento qualitativo
dos excipientes de comprimidos de prednisona 5
mg existentes. Decidiu-se pelos componentes
minimos da formulagdo, sendo escolhida a
granulagdo Umida para preparacdo. O estudo de
planejamento  experimental composto central
considerou as variaveis: volume de &gua para
umectagcdo e a porcentagem de lactose como
aglutinante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os granulados dos lotes 1, 2, 5, 6 e 8 tiveram fluxo
pobre. Ja os lotes 3, 4 e 9 fluxo fraco e 7 apresentou

o melhor fluxo. O tamanho médio das particulas
dos lotes 3, 4 e 9 foi superior a 590 um. Todos 0s
lotes produzidos atenderam as especificacdes de
dureza, variacdo de peso, friabilidade, teor,
desintegracdo e taxa de dissolucdo. Quando
calculado o pardmetro de equivaléncia, apenas o
Lote 7 atendeu tal condicdo. A melhor proporcéo
de lactose e &gua pode ser determinada pela
decodificagdo do valor critico, onde os valores
foram: 19,5 % de lactose e 46,6 mL de agua, para
umectacéo de 100 g de p6(2).

CONCLUSAO

Os comprimidos de prednisona 5mg cumpriram
com os testes fisico-quimicos, e apenas 0s
comprimidos do lote 7 teve a atribuida equivaléncia
farmacéutica. A lactose pode ser considerada
agente aglutinante, sendo tal propriedade
dependente e relacionada a proporcdo de agua
empregada para umectacéo. Key-words:
Prednisona. Pesquisa. Desnvolvimento.
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POLIMORFOS DE TADALAFILA

Lucas A. P. Santos?; Douglas C. Maltat; Deborah F. Rodriguest; Marina
Vieiral; Thais A. Ribeiro?; Carlos E. M. Jensen3

1-Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei, Mestrando. 2- Universidade Federal de Sao Jodo Del-
Rei, Graduada. 3-Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Doutor.

INTRODUCAO

A habilidade de uma substancia existir sobre
diferentes formas cristalinas caracteriza o
polimorfismo [1]. Este evento pode levar a
diferengas nas propriedades fisico-quimicas como a
solubilidade, a qual estd relacionada com a
biodisponibilidade do farmaco. A tadalafila é um
farmaco utilizado no tratamento da disfungéo erétil,
apresenta alta permeabilidade e baixa solubilidade,
pertencendo a classe 11 do Sistema de Classificagdo
Biofarmacéutica (SCB). Sua baixa solubilidade
representa um fator limitante para sua absorcédo e
acredita-se que o polimorfismo possa ter papel
importante nessa caracteristica.

OBJETIVO

Preparar formas polimoérficas distintas para a
tadalafila empregando diferentes solventes e
caracteriza-las por técnicas fisico-quimicas para
diferenciagdo dos polimorfos.

METODOLOGIA

Polimorfos A e B da tadalafila foram preparados e
caracterizados por difracdo de raios-X, anélise
térmica diferencial (DTA) e infravermelha (FTIR).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela avaliacdo dos espectros de infravermelho a
regido onde ha diferenca entre os polimorfos esta
na faixa de 920 cm™ a 930 cm™. Para o polimorfo
B, observa-se uma banda 924 cm™, enquanto que
para o polimorfo A, ha identificacdo de duas
bandas em 939 cm™ e 922 cm™ As curvas DTA
para as amostras ndo se  mostraram
significativamente diferentes, sendo determinado

apenas o ponto de fusdo da tadalafila em 301,9° a
302,2 °C. Em relagéo ao polimorfo A, os principais
picos de difracdo sdo em: 7.1°, 14.4°, 18.4°, 21.6°.
Ja o polimorfo B apresentou diferencas quanto a
intensidade dos picos sendo, respectivamente, 0s
mais intensos em 18.4° 10.4° 7.1° e 12.4°. Os
picos e a intensidade méaxima de difracdo do
polimorfo A condizem com a forma cristalina
anidra (denominada como forma I). O polimorfo B
tem caracteristicas da forma cristalina VII, porém,
apresenta certos picos com intensidades levemente
diferentes, o que ndo foi considerado significativo.

CONCLUSAO

O polimorfismo é um fendmeno que vem ganhando
cada vez mais espago na industria farmacéutica. Os
resultados encontrados mostram que foi possivel
recristalizar a tadalafila de duas formas
polimoérficas distintas. Estes polimorfos foram
identificados por um conjunto de técnicas. Por
FTIR apareceram o0s primeiros indicios de
diferencas. No DTA néo se obteve diferenciacéo e
por fim, a difracdo de raios-X garantiu a
identificacdo de que os polimorfos obtidos se
tratavam da forma | e VII para a tadalafila.

Key-words: tadalafila, polimorfismo
REFERENCIAS
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UNIVERSIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Ricardo A. S. Silvat; Jéessica O. Morais?; Diego B. de Moraist; Jordania F.
Martinst; Mariana L. Pereira?

1 — Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Graduando. 2 — Universidade Federal de S&o Joao
Del-Rei, Doutora

INTRODUCAO:

Os medicamentos quando descartados de maneira
incorreta podem causar sérios danos & natureza,
como, induzir mudancga na fisiologia dos animais,
contaminar o lengol freético e solo, além de que os
métodos de purificacdo de &gua ndo conseguem
remover totalmente as substancias quimicas
levando ao consumo de uma agua inadequada pela
populacdo [1]. Dessa maneira se faz importante a
criacdo de postos de coleta para diminuir os danos,
bem como dar destino correto aos medicamentos.

OBJETIVO:

Relatar a experiéncia de coleta e avaliar o perfil de
medicamentos recolhidos pelo Centro Académico
de Farmécia — Universidade Federal de S&o del-Rei
(CAFAR-UFSJ) e Liga Académica de Farmécia
Clinica (LAFarC).

METODOS:

Trata-se de um estudo descritivo confeccionado por
meio de um banco de dados utilizando os
medicamentos recolhidos no CAFAR-UFSJ e
compilados pelos ligantes da LAFarC.

RESULTADOS E DISCUSSAQO:

Foram recolhidos entre setembro de 2018 e janeiro
de 2019, 231 medicamentos sendo que desses, 110
(47,6%) correspondiam a forma farmacéutica do
tipo comprimido e 199 (89,6%) estavam vencidos.
A classe terapéutica mais encontrada foi anti-
inflamatorio ndo-esteroidal (AINE), contabilizando

58 medicamentos (25,1%). Essa classe merece
grande atencdo, pois, sdo comumente armazenados
em casa, e quando utilizados de maneira errada,
podem levar a gastrite, problemas renais e
cardiacos. Outro fator preocupante foi o descarte de
antimicrobianos, sendo 13 (5,7%) no total. Isso
pode ter se dado pela desisténcia do tratamento
antes do término ou pela aquisicdo de quantidade
superior a prescrita. As consequéncias vao além da
falha da farmacoterapia e caso seja feito o descarte
de maneira incorreta, pode-se contaminar 0 meio
ambiente e induzir resisténcia aos microrganismos
que antes respondiam ao tratamento.

CONCLUSAO:

A universidade, além de local de ensino, configura-
se como espago estratégico para a conscientizagao
e educagdo da comunidade académica. Este
conhecimento se propaga para a popula¢do por
meio do exemplo. Por ser uma ideia promissora,
espera-se que posteriormente mais universidades
promovam a coleta de medicamentos em seus
campi e deem o destino correto a eles.

Key-words: Descarte de medicamentos
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PROGRAMA DE ANALISE DE RESIDUOS DE
AGROTOXICOS EM ALIMENTOS: QUAIS
ALIMENTOS APRESENTARAM RESIDUOS ACIMA
DO PERMITIDO?
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INTRODUCAO

O Brasil € um dos maiores consumidores de
praguicidas, registrando 5.238 notificagbes de
intoxicacfes somente em 2017. A exposicdo a
praguicidas pode desencadear intoxicacdo aguda
(tontura, dor de cabeca, visdo turva, nausea,
diarréia, suor e colica abdominal) e crbnica
(alteragdes  enddcrinas, renais,  respiratorias,
cardiovasculares, neurolégicas e imunoldgicas).
Para realizar um acompanhamento da qualidade
dos alimentos que chegam a mesa dos brasileiros
foi criado o Programa de Andlise de Residuos de
Agrotoxicos em Alimentos (PARA) coordenado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA), vinculada ao Ministério da Sadde’.

OBJETIVO

Realizar um levantamento de informagdes contidas
nos relatérios emitidos pelo PARA referentes aos
anos de 2001 a 2015, sobre os residuos de
praguicidas contidos nos alimentos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo documental.
Foram analisados dados secundarios contidos nos
relatorios publicados pelo PARA e disponibilizados
no sitio eletronico  http:/portal.anvisa.gov.
br/programa-de-analise-de-registro-de-agr
otoxicos-para. As seguintes variaveis foram
coletadas: ano de publicacdo do relatdrio, tipo de
alimento, tipo de praguicida encontrado, limite
maximo de residuos permitido. Foram incluidos
todos os relatorios emitidos pelo PARA disponiveis
desde 2001 até a atualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos relatérios emitidos pelo PARA de
2001-2012 mostra que dos praguicidas ndo
autorizados pela ANVISA para as culturas, as
maiores porcentagens de residuos acima do limite
permitido foram encontradas no morango e
pimentdo. Enquanto que entre o0s praguicidas
autorizados, os alimentos que apresentaram a maior
porcentagem acima do permitido foram o maméo e
0 abacaxi. J& o relatorio de 2013-2015 os alimentos
com as maiores porcentagens de residuos acima do
limite permitido, foram o morango, abacaxi e a
uva. No decorrer dos anos de publicacbes dos
relatérios, os principais praguicidas identificados
nas amostras insatisfatorias (amostras com
praguicidas ndo permitidos e/ou acima do limite
permitido), foram o carbendazim, clorpirifés e
metamidofés, sendo que, este Gltimo, tem seu uso
proibido pela ANVISA em decorréncia da alta
toxicidade.

CONCLUSAO

E importante fazer o monitoramento da presenca
de residuos de praguicidas nos alimentos, tendo em
vista que a presenca destes compostos acima do
limite permitido pode ocasionar danos a salde
humana, portanto deveriam ser utilizados com mais
cautela.

Key-words: Praguicidas; Alimentos.
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INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) representam crescentes problemas
de salde mundiais. O caso mais comum envolve
etiologia multifatorial correspondendo ao DM Tipo
2, cuja condicdo pode ndo ser diagnosticada por
varios anos, 0 que desencadeia inumeras
complicagbes como retinopatia, neuropatia e
doenca renal. A incidéncia da HAS aumenta em
pacientes com diabetes e ambos elevam o risco de
doencas cardiovasculares, acarretando maior
utilizacdo e gastos dos servicos publicos de saude.
Nesse sentido, a prevencdo mostra-se importante
para evitar o desenvolvimento e progressdo do
DM e HAS[1].

OBJETIVO

O objetivo foi realizar triagem de DM e HAS em
Divinépolis-MG, para posterior diagnostico e
avaliagdo do controle dessas patologias nos
pacientes que ja as possuem. Além da promocéao do
autocuidado em salde.

METODOLOGIA

Os dados obtidos foram coletados no evento
promovido pelo Projeto de Extensao “Educag@o em
Diabetes” realizado na praga municipal, onde fora
oferecido medicdo da glicemia capilar e afericdo da
pressdo arterial (PA). Foram distribuidas cartilhas
educativas com orientagbes sobre DM para a
populacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra totalizou 77 pacientes onde 57,1% eram
do sexo masculino e 42,9% feminino com idade
média de 55 anos e a glicemia capilar media foi de
99 (90 — 117) mg/dL. A glicemia capilar do tipo
aleatéria foi considerada alterada quando > 126
mg/dL[1] e dentre os individuos participantes que
nédo utilizavam hipoglicemiantes, 17,5%
apresentaram valores superiores a esse, 0 que
indica maior chance de desenvolvimento de DM.
Nesse caso foi recomendado realizacdo de exames
laboratoriais de glicemia de jejum para avaliar o
possivel  diagnostico.  Foram  considerados
desejaveis valores de PA sistolica < 140 mmHg e
diastélica < 90 mmHg™ e a populacéo atendida
apresentaram 22,4% e 28,9% respectivamente,
elevacdo e descontrole dos niveis pressoricos,
indicando provavel mau controle dos que utilizam
anti-hipertensivos, que representam 34,7% do
publico participante e/ou falta de conhecimento da
patologia.

CONCLUSAO

Este trabalho reforca a necessidade de eventos
educativos visando qualidade de vida, assim como
0 diagnostico precoce dessas doengas, 0 que €
fundamental para o tratamento adequado e
prevencdo de complicagdes.

Key-words: Diabetes Mellitus; Rastreamento
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INTRODUCAO

Estimativas da Federacdo Internacional de Diabetes
indicam que cerca de 425 milhdes de pessoas tém
Diabetes Mellitus (DM) no mundo. No Brasil
estima-se que cerca de 6,9% da populagdo vivem
com DM, denotando a importancia da prevencao,
diagnostico e controle da doenga, a fim de evitar
complicagbes como faléncia renal e problemas
cardiovasculares diversos ™2,

OBJETIVO

Objetiva-se ~ demonstrar o impacto  do
acompanhamento e cuidado continuo aos pacientes
da Atencdo Primaria a Saude (APS), no SUS e das
orientacbes acerca do uso correto  dos
medicamentos. Para tal, avaliaram-se a HbA1C e a
Glicemia casual, esta Ultima registrada em mapas
glicémicos ap0s as intervencoes.

METODOLOGIA

Uma senhora de 53 anos, casada, portadora de DM
tipo 2, com dificuldade para controle glicémico
(HbA1C=14,3%, glicemia média estimada=364
mg/dL), hipertensdo arterial, em uso de insulinas
regular e NPH, captopril, metformina, AAS e
sinvastatina, foi encaminhada para o Servico de
Farmacia Clinica pela agente comunitéria de saude,
em Divinépolis-MG. Analisou-se 0 seu prontuario,
prescricOes, e foram dadas orientacBes pertinentes
quanto ao uso dos medicamentos, em especial a
insulina, cuja utilizacdo ocorria de forma
inadequada, devido & resisténcia a insulinoterapia
por parte da paciente. Recebeu uma cartilha
produzida pelos discentes com informagdes de uso
das insulinas, da importancia de monitorizacdo da
glicemia casual para a prevencdo de complicacGes
futuras. Recebeu mapas glicémicos para registro da

glicemia casual e retornou periodicamente para
reavaliagdo. “. Este trabalho foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Apds 2 meses de intervencdo avaliou-se a HbALC,
onde se observou uma reducdo de 3%, o
equivalente a uma reducdo de 29,45% na glicemia
média estimada. A glicemia casual monitorada
diariamente pela paciente apresentou uma reducéo
ainda maior, de cerca de 55,49%, que pode ser
justificada  pela  hiperglicemia  anterior a
intervencdo?. A paciente relatou melhora na
qualidade do sono e sentiu-se mais disposta.

CONCLUSAO

Percebe-se a importancia da atuagdo farmacéutica
nos servigos de atencao basica de saude, bem como
a capacidade de alteragdo do prognostico a curto e
médio prazo a partir de pequenas intervencdes.

Keywords: HbA1C; Cuidado Farmacéutico
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INTRODUCAO

O surgimento de cepas multirresistentes de P.
falciparum reforga a necessidade da busca de novos
compostos com acdo antimalarica. Nesse contexto,
a P. falciparum Lisil-RNAt Sintetase (PfKRS), é
um promissor alvo farmacol6gico para o
desenvolvimento de novos compostos
antimalaricos. A PfKRS é responsavel por catalisar
a ligacdo do aminodcido lisina ao RNAt durante a
sintese de proteinas e sua inibicdo poderia resultar
no comprometimento da viabilidade celular do
parasito.

OBJETIVO

Empregar diferentes métodos de ancoragem
molecular para identificar potenciais inibidores na
plataforma ZINC database.

METODOLOGIA

O modelo cristalografico da proteina foi adquirido
no Protein Data Bank (PDB), sob o codigo 4YCV
(). O programa de ancoragem AutoDock Vina
(ADV) foi usado para os céalculos de interacéo e
esse foi validado quanto o Root Mean Square
Deviation (RMSD) e a Receiver Operating
Characteristic Curve (ROC Curve), esta Ultima
utilizando 5 ligantes com afinidade contra a PfKRS
e 250 decoys (ligantes ndo ativos). Em seguida, foi
utilizado a plataforma Pharmit e o ligante
cristalografico para busca de moléculas similares
no ZINC database usando o padrdo de interacdo
farmacoférico do ligante cristalografico. Enfim,
foram selecionados alguns compostos encontrados
para serem ancorados contra a PfKRS e serem
avaliados quanto aos valores de energia de ligagédo

).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para 4YCV os resultados de validagdo do ADV
foram: 1) RMSD de 0,74, sendo que desvios
inferiores a 2.0 A sdo recomendados de acordo com
a literatura; 11) AUC ROC de 0,48. A literatura
descreve como confiaveis resultados superiores a
0,7 para AUC. Esses resultados mostram que o
programa é capaz de prever as conformagdes dos
ligantes, mas falha em predizer a atividade. A
busca no Pharmit identificou inimeros compostos,
dentre esses, 10 foram selecionados para a
ancoragem contra a 4YCV. A ancoragem
identificou o composto representado pelo codigo
ZINC000630095382 como um potencial inibidor.

CONCLUSAO

A validacdo mostrou baixa acurécia do ADV para a
previsdo de atividade dos compostos. Dessa forma,
€ necessario a avaliacdo de outros programas,
inclusive para avaliar se o composto selecionado
realmente possui afinidade pela PfKRS como
previsto.

Key-words:Maléria; Lisil-RNAt Sintetase
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INTRODUCAO

O mercado mundial da beleza vem sendo um dos
gue mais crescem e impactam na economia. Dentro
deste mercado estdo incluidos os cosméticos.
Embora sejam muito utilizados, 0s riscos para 0s
consumidores ndo sdo descartados. A aplicagdo dos
pigmentos nanoparticulados pode gerar efeitos
toxicos tendo em vista a maior chance de absorcéao
desse material em funcéo de seu tamanho (1).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi realizar revisdo
sisteméatica abordando os riscos toxicologicos
associados ao uso de pigmentos nanoparticulados
empregados em formulagBes cosméticas.

METODOLOGIA

A busca sistematica da literatura foi realizada de
acordo com as normas do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).  Utilizaram-se ~ os  indexadores
eletrdnicos Pubmed, Scopus e Web of Science. Os
descritores empregados para a realizagdo da
pesquisa foram os seguintes: cosmetic, coloring
agents, toxycology, color e nanoparticle, além de
seus sinbnimos catalogados pelo Medical Subject
Headings (MESH).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa resultou em 447 artigos, 208 no
Pubmed, 226 no Scopus e 13 no Web of Science.

Foram excluidos 18 artigos repetidos, obtendo 429
trabalhos que prosseguiram para a analise. Pelo
critério de elegibilidade foram excluidos 421
artigos, permanecendo 8 trabalhos para analise.
Tais trabalhos ndo se aprofundam nos estudos que
englobam os problemas relativos &s nanoparticulas,
porém sdo encontradas evidéncias que sugerem as
acbes nocivas quando as mesmas sdo aplicadas
topicamente, pois como possuem potencial de
permeacdo podem penetrar até camadas mais
profundas da pele e serem distribuidas
sistemicamente gerando risco a salde (2).

CONCLUSAO

A avaliagdo por revisdo sistematica dos riscos
toxicolégicos associados ao uso de nanoparticulas
em cosméticos indica que o uso de nanoparticulas
inorgénicas, empregadas como pigmentos, indicam
potencial risco de toxicidade.

Key-words: Nanoparticulas; Toxicologia.
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